ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Atividades de Ginasio Grupo de recrutamento 620
UFCD 8628 — Metodologia das atividades Body e Mind Ano(s) de escolaridade 10° ano
. R NIiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CR|TER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5 q
ESPECIFICAS onderagac | my|To BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITO INSUF. Areas de
GERAIS oA por Colls s
dominio 18-20 14-17 10-13 5-9 0-4 cia do
DA ESCOLA DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
0O aluno é competente nos seguintes aspetos:
o Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind.
o |dentificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, utilizando as técnicas adequadas para o
desenvolvimento dos mesmos. A
Conhecimento, o Aplicar técnicas para o desenvolvimento da for¢a, flexibilidade ou equilibrio, adequadas para um traba- B
. lho de Body & Mind. c
capacidades Compreens&o, tratamento e mobilizagao da infor- . o |dentificar quais os elementos de variagéo da intensidade e da complexidade dos exercicios. D
e resolugdo 1 mago 40% o Executar o alinhamento neutro e exercicios de consciencializagéo postural em diferentes posigdes (bi- I
pede, deitado, sentado e quatro apoios). H
de problemas « Aplicar técnicas de respiragdo e identificar os seus objetivos. G
o Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os seus objetivos. J
o Aplicar técnicas de concentragdo e meditagao e identificar os seus objetivos.
o Aplicar técnicas para promover o autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.
o Planear e orientar uma aula de Body & Mind.
o Aplicar métodos pedagdgicos adequados a uma aula de Body & Mind.
e Produz representacdes variadas da informagao e do resultado das aprendizagens: relatorios, esque- A
Comunicagao 2 | Comunicagio 359% mas e diagramas, gréaficos, tabelas...
e Comunica ideias e resultados com corregdo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas aullas no horano‘estabﬁzlemdo...). o o o . E
L . L . . o Respeita regras e orientagées (conduta, comunicagao, relagdo interpessoal, direitos autorais).
participagéo 3 | Responsabilidade, participagéo e altonomia 25% e Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informagao/solugdes sem necessidade de su- F
e autonomia pervisdo constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliacéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.




Areas de compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consci-
éncia e dominio do corpo.




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressbes
Disciplina Atividades de Ginasio Grupo de recrutamento 620
UFCD 9459 — Cardiofitness e Muscula¢ao — equipamentos e exercicio Ano(s) de escolaridade 10° ano
. R NIiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CR|TER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5 q
ESPECIFICAS onderagac | my|To BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITO INSUF. Areas de
GERAIS por Colls s
PA dominio 18-20 14-17 10-13 5-9 0-4 cia do
DA ESCOLA DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
. . A
0 aluno é competente nos seguintes aspetos:
Conhecimento, u o p. ] 9“' P ; o ) B
. o dentificar e aplicar os exercicios durante as sessdes de acordo com o condicionamento cardiovascular, ©
capacidades Compreenso, tratamento e mobilizagao da infor- 10 o condicionamento muscular (hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a composigéo corporal. D
e resolugao 1 mago 0 o Aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios para alcangar as mudangas fisioldgicas desejadas |
com a préatica de cardiofitness e musculagéo. H
de problemas o Utilizar as maquinas de cardiofitness, as maquinas de musculagdo e os pesos livres, adaptando-os as G
caracteristicas dos praticantes. J
e Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatorios, esque- A
— . 0 mas e diagramas, gréficos, tabelas...
Comunicagao 2 | Comunicagdo 35% A x . . - .
e Comunica ideias e resultados com corregéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas au_Ias no horano_estabgleudo...). o o o _ E
L . L ) " o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagdo interpessoal, direitos autorais).
parhapaga.o 3 | Responsabilidade, participagdo e autonomia 25% « Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informagao/solugdes sem necessidade de su- F
€ autonomia pervisdo constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter teérico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagao, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.
Areas de compe- A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugao de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
6ncia do PASEpO F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consci-
éncia e dominio do corpo.




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Departamento 5° Departamento Grupo de recrutamento 620
. . - . 1.5,2.9 3.°Anos
Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Ano(s) de escolaridade (10.0,11.9,12.°)
Disciplina(s) Educagao Fisica Maodulos M13
) i NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO Areas
CRITERIOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponde- BET
ESPECIFICAS ragio MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF.
GERAIS peten-
o ESCOLA DA el 18-20 14-17 10-13 59 0-4 cia do
DISCIPLINA domini -
sc ominio Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca PASEO
quase sempre das vezes frequéncia Ou quase nunca
O aluno: B
Conhecimento ¢ Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo neuromuscular, composi¢do corporal e G
e capacidades aptidao aerdbia, enquadradas na zona saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para I
a sua idade e género. J
O aluno:

5 e Seleciona estratégias de resolugéo de problemas mobilizando adequadamente os dados for- B
Resolugéo necidos em situacdes de exercicio, desenvolvimento e avaliagéo da aptid&o fisica. G
de problemas 75% « E perseverante perante as dificuldades. '

e Demonstra autonomia, iniciativa e empenho na pratica de atividade fisica regular. J
Aptiddo Fisica
P O aluno:
e Comunica, em diferentes contextos, de cooperacgéo, partilha, colaboragédo e competicéo, de
L forma adequada, de acordo com os objetivos definidos; A
Comunicagao e Comunica evidenciando criatividade, capacidade de argumentar, negociar e aceitar diferentes B
pontos de vista, ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade. interagindo
sempre com tolerancia, empatia e responsabilidade.
O aluno:
Responsabili- ¢ O aluno demonstra autonomia, iniciativa, empenho e persisténcia. E
dade, participa- 25% ¢ O aluno é participativo e realiza as tarefas propostas. F
&0 e autonomia « E responsavel e cumpridor dos regulamentos;
e Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos previstos;
o Respeita as diferencas e 0s outros.

1




ANALISE DE CONTEUDO - Testes FITescola® ; - Relatorios; - Registos relativos a execugédo dos testes; - Registos de autoavaliagéo.

Processos OBSERVAGAO - Observagao do trabalho pratico desenvolvido pelos alunos individuaimente, a pares efou em grupo; - Listas de verificagdo da realizagdo de uma atividade/ tarefa proposta.
de recolha OUTROS - Questionamento oral.
de informag&o 0 professor seleciona, de entre estes elementos ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados a cada momento.

Areas de Compe- | A-Linguagens e textos; B-Informaco e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
téncia do PASEO | Bem-estar, satde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consciéncia e dominio do corpo.

Aprendizagens esséncias Cursos Profissionais:

https://www.angep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO 1 CAPA.pdf



http://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1CAPA.pdf

ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

e Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos previstos;
¢ Respeita as diferencas e 0s outros.

Departamento 5° Departamento Grupo de recrutamento 620
. . P . 1.5,2.9 3.°Anos
Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Ano(s) de escolaridade (10.0,11.9,12.°)
Disciplina(s) Educagéao Fisica (Atestado Médico) Maodulos M13
) i NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO Areas
CRITERIOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponde- BET
ESPECIFICAS ragio MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. X
GERAIS peten-
oA ESCOLA = e 18-20 1417 10-13 59 0-4 s
DISCIPLINA dominio Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca PASEO
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
B
O aluno: c
Conhecimento e Conhece e aplica diversos processos de elevacdo e manutengdo da Condi¢éo Fisica e meto- D
e capacidades dologia do desenvolvimento das capacidades motoras de uma forma auténoma no seu quotidi- G
ano e seu enquadramento na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para |
a sua idade e género. J
O aluno: B
¢ Seleciona estratégias de resolucao de problemas mobilizando adequadamente os dados for- C
Resolucéo necidos em situac¢des de exercicio, desenvolvimento e avaliag@o da aptidao fisica. D
de problemas 75% ¢ Mobiliza o raciocinio, usando as estratégias de resolucao de problemas mais adequadas, de- |
monstrando a capacidade de encontrar respostas para uma nova situacao, com vista a to-
mada de deciséo e a eventual formulacéo de novas questdes.
¢ E perseverante perante as dificuldades.
Aptiddo Fisica
O aluno:
e Comunica, em diferentes contextos, de cooperacgao, partilha, colaboragéo e competicao, de
Comunicagao forma adequada, de acordo com os objetivos definidos; g\
e Comunica evidenciando criatividade, capacidade de argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade. interagindo
sempre com tolerancia, empatia e responsabilidade.
O aluno:
Responsabili- ¢ O aluno demonstra autonomia, iniciativa, empenho e persisténcia. £
dade, participa- 25% * O aluno é participativo e realiza as tarefas propostas. =
¢do e autonomia ¢ E responséavel e cumpridor dos regulamentos;

3




Processos
de recolha
de informagao

ANALISE DE CONTEUDO - Trabalhos escritos propostos; - Apresentagées orais; - Testes de avaliagdo; - Interpretagdo e analise dos Testes FITescola® ; - Relatdrios; - Registos de autoavaliagéo.
OBSERVAGAO - Observagéo do trabalho escrito desenvolvido pelos alunos individualmente, a pares efou em grupo; - Listas de verificago da realizagéo de uma atividade/ tarefa proposta.
OUTROS - Questionamento oral; formularios e fichas de trabalho.

Os alunos dispensados da pratica por atestado médico ficam isentos dos processos de recolha de informacéo praticos, sendo estes substituidos por outros de carater tedrico.
0 professor seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados a cada momento.

Areas de Compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; F-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consciéncia e dominio do corpo.

Aprendizagens esséncias Cursos Profissionais:

https://www.angep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO 1 CAPA.pdf

Alunos com

temporario ou
permanente:

Atestado médico

1. Oficio-Circular DES/NES n098/99

Alunos com Atestado médico temporéario ou permanente:

“Assim, a apresentacao, pelos alunos, de Atestados Médicos relativos a disciplina de Educagéo Fisica devera ser objeto do seguinte tratamento:

1. O Atestado Médico deve ser entregue ao Presidente do Conselho Executivo (Diretor, Presidente da C.E.1., Diretor Pedagdgico).

2. Ndo sendo o Atestado Médico explicito sobre as incapacidades, ou deficiehcias fisicas ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou temporaria, de o aluno participar normalmente nas
atividades de ensino aprendizagem da disciplina de Educacgo Fisica, devera ser solicitado — para além de outra documentacgo que se considere necessaria — um relatério médico, em que se especifique muito
claramente:

2.1. As atividades fisicas que estéo interditas ao aluno;

2.2. As atividades fisicas que séo permitidas de um modo condicionado;

2.3. As atividades fisicas que, por serem benéficas para 0 aluno, podem ser praticadas sem contraindicacgo.

3. Na posse destes dados o Presidente do Conselho Executivo (Diretor, Presidente da C.E.I., Diretor Pedagogico) devera promover a aplicacdo das medidas previstas na legislacdo em vigor.”

2. Estatuto do Aluno
Artigo 15.0
Dispensa da atividade fisica

1. O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacgao fisica ou desporto escolar por razées de satde, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as
contraindicac@es da atividade fisica.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espacp onde decorre a aula de educacgo fisica.

3. Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espacp onde decorre a aula de educacgdo fisica deve ser encaminhado para um espacp em
que seja pedagogicamente acompanhado.



http://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1CAPA.pdf
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Departamento 5° Departamento Grupo de recrutamento 620
. - P . 1.°,2.9 3.°Anos
Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Ano(s) de escolaridade (10.0,11.9,12.°)
L s . Mla M3, M4 a M6, M7 a
Disciplina(s) Educacéo Fisica Médulos M8, M9, M10 a M12
) i NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO Areas
CRITERIOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponde- -
ESPECIEICAS racio MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. -
GERAIS petén-
oA ESCOLA 2 e 18-20 1417 10-13 5-9 0-4 S
DISCIPLINA dominio Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca PASEO
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
B
O aluno: C
Conhecimento e Demonstra a aquisicéo das aprendizagens essenciais. D
e capacidades ¢ Aplica de forma estruturada os conhecimentos adquiridos a novas situacdes. G
I
J
O aluno:
e Seleciona estratégias de resolugéo de problemas mobilizando adequadamente os dados for- B
. necidos em jogos, sequéncias gimnicas, situagdes de movimento/coordenacao/habilidades C
Resolucéo técnicas, coreografias. D
de problemas 5% « Mobiliza raciocinios, usando as estratégias de resolucdo de problemas adequadas. G
« E perseverante perante as dificuldades. l
- - . ¢ Demonstra autonomia, iniciativa e empenho na pratica regular de atividade fisica regular. J
Atividades Fisicas e Desportivas
O aluno:
e Comunica, em diferentes contextos, de cooperacéo, partilha, colaboragcéo e competicéo, de A
Comunicacédo forma adequada, de acordo com os objetivos definidos; B
e Comunica evidenciando criatividade, capacidade de argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade. interagindo
sempre com tolerncia, empatia e responsabilidade.
O aluno:
- ¢ O aluno demonstra autonomia, iniciativa, empenho e persisténcia.
Responsab]h- ¢ O aluno é participativo e realiza as tarefas propostas. E
dade, participa- 25% - ) . . =
¢éo & autonomia ¢ E responsavel e cumpridor dos regulamentos; _ .
e Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos previstos;
e Respeita as diferencas e 0s outros.




ANALISE DE CONTEUDO - Relatdrios; - Registos de autoavaliagéo.
OBSERVAGAO - Observagéo do trabalho prético desenvolvido pelos alunos individualmente, a pares efou em grupo; - Listas de verificagdo da realizagao de uma atividade/ tarefa proposta.

Processos OUTROS - Questionamento oral; formularios.

de recolha

de informagao
0 professor seleciona, de entre estes elementos ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados a cada momento.

Areas de Compe- | A-Linguagens e textos; B-Informagéo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
téncia do PASEO | Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consciéncia e dominio do corpo.

Aprendizagens esséncias Cursos Profissionais:

https://www.angep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO 1 CAPA.pdf



http://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1CAPA.pdf

ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Departamento 5° Departamento Grupo de recrutamento 620
[0} [0} o
Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Ano(s) de escolaridade %10 % 1130 'i‘g?,?
L ~ s - . Mla M3, M4 a M6, M7 a
Disciplina(s) Educacéo Fisica (Atestado Médico) Maddulos M8, M9, M10 a M12
’ ) NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO Areas
CRITERIOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponde- -
ESPECIFICAS racio MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. -
GERAIS petén-
oA ESCOLA = e 18-20 1417 10-13 5-9 0-4 S
DISCIPLINA dominio Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca PASEO
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
B
O aluno: C
Conhecimento e Demonstra a aquisicao das aprendizagens essenciais. D
e capacidades ¢ Aplica de forma estruturada os conhecimentos adquiridos a hovas situacdes. G
¢ Relaciona conceitos e formula hipoteses. I
J
O aluno:

. ¢ Mobiliza raciocinios, usando as estratégias de resolucéo de problemas adequadas. B
Resolucao .  Demonstra capacidade de encontrar respostas para uma nova situacao recorrendo a tomadas c
de problemas 5% de decisdo apropriadas. D

« E perseverante perante as dificuldades. l
Atividades Fisicas e Desportivas
O aluno:
e Comunica, em diferentes contextos, de cooperacao, partilha, colaboracéo e competi¢céo, de
Comunicagéo forma adequadg, utilizando ferramentas digitai§, de acordo com os objetivo_s defi_n_idos; A
* Recolhe, organiza e trata de dados de fontes diversas e procede a sua andlise critica; B
o Argumenta e defende a sua tomada de posi¢éo;
e Observa, analisa e discute os produtos do trabalho realizado por si e pelos outros.
O aluno:
Responsabili- e O aluno Qemo_ns_tra _autonomi_a, iniciativa, empenho e persisténcia.
dade, participa- 25% *O aluno é participativo e realiza as tarefas propostas. E
¢io e’autonomia e E responsavel e cumpridor dos regulamentos; F
e Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos previstos;
e Respeita as diferencas e 0s outros.

3




Processos
de recolha
de informagao

ANALISE DE CONTEUDO - Trabalhos escritos propostos; - Apresentagdes orais; - Testes de Avaliagao; - Relatérios; - Registos de autoavaliagéo.
OBSERVAGAO - Observagéo do trabalho escrito desenvolvido pelos alunos individualmente, a pares efou em grupo; - Listas de verificago da realizagdo de uma atividade/ tarefa proposta.
OUTROS - Questionamento oral; formularios e fichas de trabalho.

Os alunos dispensados da pratica por atestado médico ficam isentos dos processos de recolha de informagéao praticos, sendo estes substituidos por outros de carater tedrico.
0 professor seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados a cada momento.

Areas de Compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; F-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consciéncia e dominio do corpo.

Aprendizagens esséncias Cursos Profissionais:

https://www.angep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO 1 CAPA.pdf

Alunos com

temporario ou
permanente:

Atestado médico

1. Oficio-Circular DES/NES n098/99

Alunos com Atestado médico temporéario ou permanente:

“Assim, a apresentacao, pelos alunos, de Atestados Médicos relativos a disciplina de Educagéo Fisica devera ser objeto do seguinte tratamento:

1. O Atestado Médico deve ser entregue ao Presidente do Conselho Executivo (Diretor, Presidente da C.E.1., Diretor Pedagdgico).

2. Ndo sendo o Atestado Médico explicito sobre as incapacidades, ou deficiehcias fisicas ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou temporéria, de o aluno participar normalmente nas
atividades de ensino aprendizagem da disciplina de Educacgo Fisica, devera ser solicitado — para além de outra documentacgo que se considere necessaria — um relatério médico, em que se especifique muito
claramente:

2.1. As atividades fisicas que estéo interditas ao aluno;

2.2. As atividades fisicas que séo permitidas de um modo condicionado;

2.3. As atividades fisicas que, por serem benéficas para 0 aluno, podem ser praticadas sem contraindicacgo.

3. Na posse destes dados o Presidente do Conselho Executivo (Diretor, Presidente da C.E.I., Diretor Pedagdgico) devera promover a aplicacgo das medidas previstas na legislacio em vigor.”

2. Estatuto do Aluno
Artigo 15.0
Dispensa da atividade fisica

1. O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacgo fisica ou desporto escolar por razdes de sadde, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as
contraindicac@es da atividade fisica.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espacp onde decorre a aula de educacgo fisica.

3. Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espacg onde decorre a aula de educacgdo fisica deve ser encaminhado para um espacg em
que seja pedagogicamente acompanhado.
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Departamento 5° Departamento Grupo de recrutamento 620
. . P . 1.5,2.9 3.°Anos
Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico do Desporto Ano(s) de escolaridade (10.0,11.9,12.°)
Disciplina(s) Educagao Fisica Maodulos M14 a M16
) i NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO Areas
CRITERIOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponde- -
ESPECIFICAS racio MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. -
GERAIS petén-
oA ESCOLA = por 18-20 1417 10-13 5-9 0-4 Sl
DISCIPLINA ini :
dominio Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca PASEO
quase sempre das vezes frequéncia Ou quase nunca
O aluno: g
! e Demonstra a aquisi¢éo das aprendizagens essenciais.
Conhecimento . . o . ~ D
. ¢ Aplica de forma estruturada os conhecimentos adquiridos a novas situagoes.
e capacidades . . - I
¢ Relaciona conceitos e formula hipoteses. G
J
O aluno: .
~ ¢ Mobiliza raciocinios, usando as estratégias de resolu¢é@o de problemas adequadas.
Resolucéo . . ~ C
o ¢ Demonstra capacidade de encontrar respostas para uma nova situagéo recorrendo a tomadas
de problemas 75% S h D
de deciséo apropriadas. |
« E perseverante perante as dificuldades.
Conhecimentos
O aluno:
e Comunica, em diferentes contextos, de cooperacao, partilha, colaboracéo e competigcéo, de
Comunicacio forma adequada, utilizando ferramentas digitais, de acordo com os objetivos definidos; A
& ¢ Recolhe, organiza e trata de dados de fontes diversas e procede a sua andlise critica; B
o Argumenta e defende a sua tomada de posi¢éo;
e Observa, analisa e discute os produtos do trabalho realizado por si e pelos outros.
O aluno:
Responsabili- ¢ O aluno demonstra autonomia, iniciativa, empenho e persisténcia.
i dep participa- 25% e O aluno é participativo e realiza as tarefas propostas. E
¢o e’autonomia o E responsavel e cumpridor dos regulamentos; F
e Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos previstos;
e Respeita as diferencas e 0s outros.

1




ANALISE DE CONTEUDO - Trabalhos escritos propostos; - Testes de Avaliagdo; - Relatorios; - Registos de autoavaliagao.
OBSERVAGAO - Observagéo do trabalho escrito desenvolvido pelos alunos individualmente, a pares efou em grupo; - Listas de verificago da realizagdo de uma atividade/ tarefa proposta.

T OUTROS - Questionamento oral; formularios e fichas de trabalho.

de recolha

de informagao
0 professor seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados a cada momento.

Areas de Compe- | A-Linguagens e textos; B-Informagéo e comunicagéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
téncia do PASEO | Bem-estar, satde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do corpo.

Aprendizagens esséncias Cursos Profissionais:

https://www.angep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO 1 CAPA.pdf
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Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressdes
Disciplina Desporto Formacgao Geral Grupo de recrutamento 620
UFCD 4289 — O jogo Ano(s) de escolaridade 10° ano
i R NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTERlOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5 .
ESPECIFICAS onderagao | My|To BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITOINSUF. | Areasde
GERAIS por competen-
DA dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 cia do
DAESCOLA DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
) 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: A
Conhecimento, o ) B
. ¢ Reconhecer a historia dos jogos. c
capacidades Compreensao, tratamento e mobilizagéo da infor- 409 * Identificar os jogos tradicionais portugueses. _ D
e resolugdo 1 magio 0 o |dentificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que se aplicam. |
¢ Realizar uma atividade em seja utilizado um jogo. H
de problemas e Construir um jogo. G
e Elaborar um portefélio de jogos. J
e Produz representages variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esque- A
— . 0 mas e diagramas, graficos, tabelas...
Comunicagéo 2 | Comunicagao 35% L x . . " .
o Comunica ideias e resultados com corre¢do, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas aullas no horériolestab?lecido...). o o o ‘ E
L 3 | R bilidad Hicipaca i ) 259 o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagéo interpessoal, direitos autorais).
participagao esponsailidade, participagao € autonomia 0 o Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informagéo/solugdes sem necessidade de su- F
e autonomia pervisdo constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagao, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informagéo Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.
Areas de compe- A-Linguagens e textos; B-Informacido e comunicagéo; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
t8ncia do P ASEpO F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consci-
éncia e dominio do corpo.
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de informagéo

Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressdes
Disciplina Desporto Formacgao Geral Grupo de recrutamento 620
UFCD 7250 — Etica e deontologia no desporto Ano(s) de escolaridade 10° ano
i ) NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTERlOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5 .
ESPECIFICAS onderagao | My|To BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITOINSUF. | Areasde
GERAIS por competen-
DA dominio 18-20 1417 10-13 59 0-4 cia do
D SO DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
0 aluno é competente nos seguintes aspetos: A
Conhecimento, o |dentificar os principios fundamentais dos valores éticos e culturais. B
capacidades 5 R e Aplicar as normas deontologicas e profissionais na sua pratica profissional articulando-a com a res- C
el 1 ComPreensao, tratamento e mobilizagao da infor- 40% ponsabilidade pessoal III)
ClESOLCED magao « Identificar fatores éticos de promogao do desenvolvimento institucional.
de problemas ¢ Reconhecer condutas éticas conducentes a preservagao da solidariedade e do respeito numa comu- g
nidade global. ]
e Identificar as condutas éticas de interveng&o aplicaveis aos agentes desportivos
e Produz representagOes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esque- A
L N o mas e diagramas, graficos, tabelas...
Comunicagéo 2 | Comunicagdo 35% A x . . . .
o Comunica ideias e resultados com corre¢do, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas aullas no horériolestab?lecido...). o o o ‘ E
icipacs 3R bilidad Hicibacs i i 259 o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagéo interpessoal, direitos autorais).
pa |C|paga.o esponsabilidade, participagao € autonomia ’ o Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informacéo/solugdes sem necessidade de su- F
e autonomia pervisdo constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagao, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.

Areas de compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informacido e comunicagéo; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consci-

éncia e dominio do corpo.
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de informacéo

Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressdes
Disciplina Desporto Formacgao Geral Grupo de recrutamento 620
UFCD 9434 — Pedagogia do Desporto Ano(s) de escolaridade 10° ano
i ) NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTERlOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5 .
ESPECIFICAS onderagao | My|To BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITOINSUF. | Areasde
GERAIS oA por competen-
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 cia do
DAESCOLA DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
0 aluno é competente nos seguintes aspetos: A
Conhecimento, * Reconhecer o treino desportivo como um processo pedagdgico e de ensino indissociavel de preocu- B
) pagdes formativas e educativas. C
capacidades Compreens&o, tratamento e mobilizagao da infor- 40% o Descreyer as suas interdependéncias entre a pedagogia e a didatica no contexto especifico da préatica D
e resolugéo 1 magao 0 desportiva. |
o |dentificar a relagéo de interdependéncia entre objetivos, regras e organizagdo das atividades despor- H
de problemas tivas. G
e Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador desportivo lidar com os dife- J
rentes tipos de pais.
o Produz representagdes variadas da informagao e do resultado das aprendizagens: relatorios, esque- A
— . 0 mas e diagramas, gréficos, tabelas...
Comunicagao 2 | Comunicagao 35% A ~ . . " .
e Comunica ideias e resultados com corregao, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas aullas no horériolestab?lecido...). o o o . E
L 3R bilidad Hicinaca ‘ ) 25 o Respeita regras e orientacdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
part|0|paga.o esponsailidade, participagao € autonomia ° o Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de su- F
e autonomia pervisdo constante, e é cooperante.
» Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagéo, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatorios, questionario, DAC.

Areas de compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informacido e comunicagéo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consci-

éncia e dominio do corpo.
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de informacéo

Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressdes
Disciplina Desporto Formacgao Geral Grupo de recrutamento 620
UFCD 9435 — Didatica do Desporto Ano(s) de escolaridade 10° ano
i ) NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CR|TER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponderagéo Areas de
ESPECIFICAS MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. n
GERAIS por competen-
DA dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 cia do
DA ESCOLA DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
0 aluno é competente nos seguintes aspetos: A
Conhecimento, o |dentificar as particularidades e procedimentos das etapas da metodologia do ensino. B
capacidades Compreenséo, ratamento e mobilizago da nfor- o Apligar rtnodelos de intervengdo que promovam atitudes e comportamentos proactivos por parte dos 8
~ 1 N ' 40% praticantes.

& resolugdo magao « Descrever os elementos basicos para a avaliagdo da execugao das habilidades desportivas elemen- Ill
de problemas tares. G

e Organizar o registo de toda a informagéo da unidade de treino e da competi¢éo pertinente para a J

monitorizagdo da atividade desportiva do praticante.
 Produz representages variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esque- A
— . 0 mas e diagramas, gréficos, tabelas...

Comunicagao 2 | Comunicagao 35% A ~ . . " .

e Comunica ideias e resultados com corregao, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B

o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.

o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas aullas no horériolestab?lecido...). o o o . E

L R bilidad Hicinaca tonomi 25 o Respeita regras e orientacdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).

part|0|paga.o 3 | Responsabilidade, participacéo e autonomia ° « Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de su- F
€ autonomia pervisdo constante, e é cooperante.

» Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagéo, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatorios, questionario, DAC.

Areas de compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informacido e comunicagéo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consci-

éncia e dominio do corpo.
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de informacéo

Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressdes
Disciplina Desporto Formacgao Geral Grupo de recrutamento 620
UFCD 9436 — Psicologia do desporto - aprendizagem e desenvolvimento humano Ano(s) de escolaridade 10° ano
i ) NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRITERIOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5 .
ESPECIFICAS onderagao | My|TO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITOINSUF. | Areasde
GERAIS oA por RIS
CErifhfe 18-20 14-17 10-13 5-9 0-4 cia do
D SO DISCIPLINA PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
) . A
0 aluno é competente nos seguintes aspetos:
Conhecimento, > comP Segl P o . , B
. o |dentificar os aspetos psicolégicos e psicossociais que influenciam o desempenho desportivo. c
capacidades Compreensao, tratamento e mobilizagao da infor- 0% « Descrever as caracteristicas motivacionais associadas as diferentes fases da evolugéo dos pratican- D
e resolugéo 1| magao ’ tes. _ S ‘ _ I
o |dentificar estratégias motivacionais e de comunicagdo no processo de treino. H
de problemas « Descrever as fases de aquisigao, de retenco e de transfer. G
o |dentificar os fatores envolvidos na aprendizagem e as respetivas interagdes. J
 Produz representages variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esque- A
Comunicacio 2 | Comunicacio 359 mas e diagramas, graficos, tabelas...
¢ ¢ ° e Comunica ideias e resultados com corregao, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
o Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas au_las no horério.estab?lecido...). o o o _ E
L 3R bilidad Hicinac i ) 25 o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagéo interpessoal, direitos autorais).
part|0|paga? esponsabilidade, participagao e autonomia ° o Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de su- F
e autonomia pervisdo constante, e é cooperante.
» Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagéo, apresentagdes orais, trabalho
de recolha de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatorios, questionario, DAC.

Areas de compe-
téncia do PASEO

A-Linguagens e textos; B-Informacido e comunicagéo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consci-

éncia e dominio do corpo.
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Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9439 — Andebol (Iniciagao) Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5
ESPECIFICAS onderagdo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por competéncia
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 do PASEO
L DISCIPLINA ,
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
A
Conhecimento, 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: CBI
G2 IRl Compreensao, tratamento e mobilizagao da informa- 40% * Identifica a historia da modalidade. D
e resolugdo 1 ¢do 0%  Relaciona o Andebol com os outros jogos desportos coletivos. |
| o |dentifica e aplica as regras de jogo fundamentais. H
de problemas o Aplica os regulamentos do jogo. G
J
e Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicag&o 2 | Comunicag&o 35% diagramas, graficos, tabelas...
¢ ¢ ° o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagcdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horarlo estabglemdo;..). o o o ' £
. . L ) % o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicag&o, relagdo interpessoal, direitos autorais).
participagao 3 | Responsabilidade, participacéo e autonomia 25%  Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.

Areas de compe-
téncia do PASEO




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9440 — Basquetebol (Iniciagao) Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5
ESPECIFICAS onderagdo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por 18-20 14-17 10-13 5-9 0-4 competénia
DA ESCOLA DISCIPLINA dominio i i i i i do PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
A
Conhecimento, 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: B
capacidades ; L o Aplica as varias técnicas individuais do basquetebol. c
) 1 Compreensao, tratamento e mobilizagéo da informa- 40% o Aplica os principios de execugio da posigdo defensiva basica e os principios técnico-taticos 1x1 nas diver- D
& resolugdo ¢do sas situagbes ofensivas do basquetebol. |
de problemas o |dentifica os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3. g
« |dentifica os conceitos do contra-ataque e os principios gerais do ataque de posicdo do basquetebol. J
o Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicagédo 2 | Comunicagao 35% diagramas, graficos, tabelas...
¢ ¢ ° o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participacdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horarlo estabglemdo;..). o o o ' E
L . L . % o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
partIC|pa(;a.o 3 | Responsabilidade, participagao e autonomia 25%  Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.
. A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
Areas de compe- . . R - ) ‘o e s . . o -
téncia do PASEO volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9441 — Futebol (Iniciagao) Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTERlOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponderacio
ESPECIFICAS ¢ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por competéncia
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 do PASEO
= DISCIPLINA
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
A
Conhecimento, B
. 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: C
G2 IRl Compreensao, tratamento e mobilizagao da informa- L ; ; individuai i i ; D
. 1 " ' 40% o Identifica e aplica procedimentos individuais do jogo durante as fases ofensiva e defensiva.
€ resoluggo a0 « Caracteriza os objetivos e fundamentos do jogo de futebol no ataque e na defesa, no quadro da sua organi- l
de problemas zagao dindmica. g
J
e Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicagéo 2 | Comunicagdo 35% diagramas, graficos, tabelas...
o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horério estabglecido;..). o o o . E
L . L . 0 o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
participagdo 3 | Responsabilidade, participagao e autonomia 25%  Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.

Areas de compe-
téncia do PASEO




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9444 — Voleibol (Iniciagao) Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5
ESPECIFICAS onderagdo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por competéncia
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 do PASEO
L DISCIPLINA ,
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
A
Conhecimento, 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: B
capacidades ; L o Descreve os regulamentos basicos do Gira-Volei, Mini A e Mini B. c
) 1 Compreensao, tratamento e mobilizagéo da informa- 40% o Aplica regras facilitadoras de aprendizagem adaptadas ao escaldo Mini A. D
€ resoluggo a0 « Relaciona a légica inerente & organizagao defensiva e ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolu- l
de problemas céo futura para o jogo 6x6. g
o Aplica regras didaticas que potenciem a aprendizagem ao escaldo Mini B. J
e Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicagédo 2 | Comunicagao 35% diagramas, graficos, tabelas...
¢ ¢ ° o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horarlo estabglemdo;..). o o o . E
L . L . % o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
participagao 3 | Responsabilidade, participagdo e autonomia 25% e Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.
. A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
Areas de compe- . . R - ) ‘o e s . . o -
téncia do PASEO volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9445 — Ginastica (Elementos Técnicos Gerais) Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTERlOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponderacio
ESPECIFICAS ¢ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por competéncia
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 do PASEO
= DISCIPLINA
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
. . . A
el 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: B
) o |dentifica os diferentes padrdes motores gimnicos e a sua relagdo com o tipo de elemento técnico e gimnico c
GRS Compreensao, tratamento e mobilizagao da informa- 0 ém presenca. D
e resolugao 1 cdo 40% o Aplica as progressdes de aprendizagem e tarefas adequadas as caracteristicas motoras, fisicas, anatémicas |
e mentais do praticante. H
de problemas « Descreve os elementos gimnicos das vérias ginasticas. @
o Corrige os erros mais frequentes de base nos aparelhos. J
o Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicagéo 2 | Comunicagdo 35% diagramas, graficos, tabelas...
o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participacdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horério estabglecido;..). o o o ' £
L . L . 0 o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
participagdo 3 | Responsabilidade, participagao e autonomia 25%  Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.
. A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
Areas de compe- . . R - ) ‘o e s . . o -
téncia do PASEO volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9446 — Atletismo (Iniciagao) Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTER|OS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Pond 5
ESPECIFICAS onderagdo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por competéncia
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 do PASEO
= DISCIPLINA ,
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
A
Conhecimento, 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: B
capacidades o 0. trat t bilizacao da inf . Descrgve 0s pringipgis aspetos regglarpentares no que respeita a compeFigéo. g
] 4 | ~ompreensdo, fratamento & mobilizagao a Informa- 40% e |dentifica os principais aspetos da técnica de corrida das provas de velocidade.
e resolugao gao « Aplica os principais aspetos técnicos do salto em altura. '
de problemas o |dentifica os principais aspetos técnicos do langamento do peso. g
o Organiza sessdes de treino das diferentes disciplinas do atletismo. J
e Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicagédo 2 | Comunicagao 35% diagramas, graficos, tabelas...
¢ ¢ ° o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horarlo estabglemdo;..). o o o . E
L . L . % o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
partIC|pa(;a.o 3 | Responsabilidade, participagao e autonomia 25%  Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.

Areas de compe-
téncia do PASEO




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Ciclo / Curso Curso Profissional de Técnico de Desporto Departamento Expressoes
Disciplina Desporto - Modalidades Grupo de recrutamento 620
UFCD 9450 — Escalada e Manobras de Cordas Ano de escolaridade 10°
i . NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRlTERlOS DOMINIOS OU COMPETENCIAS Ponderagao .
ESPECIFICAS MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. Areas de
GERAIS DA por competéncia
dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 do PASEO
= DISCIPLINA
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
. . . A
el 0 aluno é competente nos seguintes aspetos: B
) o Utiliza os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para a progresséo, quer para as manobras c
GRS Compreensao, tratamento e mobilizagao da informa- 0 de seguranga. D
e resolugao 1 cdo 40% « Executa vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade. |
e Executa descida em rapel em diferentes condicdes de pratica. H
de problemas e Executa tarefas de seguranga ativa e passiva de operacionalizagao e enquadramento de grupos na acessi- G
bilidade e execucéo nos diferentes aparelhos. J
o Produz representagdes variadas da informag&o e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e A
Comunicagéo 2 | Comunicagdo 35% diagramas, graficos, tabelas...
o Comunica ideias e resultados com correcéo, de maneira organizada e utilizando formas diversas. B
o Utiliza de forma correta e adequada o vocabulario técnico.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participacdo em atividades, comparéncias nas au-
Responsabilidade, las no horério estabglecido;..). o o o ' £
L . L . 0 o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicagao, relagao interpessoal, direitos autorais).
participagao 3 | Responsabilidade, participacéo e autonomia 25%  Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solugdes sem necessidade de supervisdo
e autonomia constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o proprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
Processos Por exemplo: Observagao e registo da qualidade do trabalho, provas de caracter tedrico, pratico ou tedrico-pratico, fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais,
de recolha trabalho de projeto, trabalho de pesquisa, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, DAC.
de informag&o Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.
. A-Linguagens e textos; B- Informacio e comunicagao; C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desen-
Areas de compe- . . B - . o o o . . . -
téncia do PASEO volvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do
corpo.




