
Login na plataforma Office 365 
 

Clique no seguinte link para abrir a página web do Microsoft Office 365: http://office.esfb.pt/ 
 
Introduza  o email atribuído pela escola, (Exemplo: a99999@esfb.pt) e clique em “Seguinte”. 

 

Introduza a palavra-passe atribuída pela escola e clique em “Iniciar sessão”. 

 

 

  

http://office.esfb.pt/


Introduza os dados solicitados e clique em “Iniciar sessão”. 

 

Clique em “Seguinte”. 

 

  



Neste ecrã vai configurar um telemóvel para manter a sua conta segura e poder fazer a recuperação da 

palavra-passe em caso de esquecimento.  

Introduza os dados solicitados e clique em “Seguinte”. 

 

Introduza o código enviado para o telemóvel e clique em “Seguinte”. 

 

 

 



Clique “Seguinte”. 

 

Clique em “Concluído”. 

 



Aconselhamos que clique em “Sim”. 

Ecrã de boas vindas. Clique na seta para avançar. 

 

  



Ecrã principal do Office 365. 

 

 

  



Recuperação da palavra-passe 

Clique em “Esqueci-me da palavra passe”. 

 

Verifique se o email é o da escola, exemplo: a99999@esfb.pt 

Introduza os carateres solicitados e clique em “Seguinte”

 

Selecione “Enviar SMS para o meu telemóvel”, introduza o número de telemóvel e clique em “SMS”. 

Atenção: Telemóvel aquando da criação da conta Office. 

 

  



Introduz o código enviado para o telemóvel e clique em “Seguinte”. 

 

Introduza a nova palavra-passe e clique em “Concluir”. 

 

Clique em “clique aqui”. 

 

  



Instalação e Login no Microsoft Teams 

Clique no seguinte link para abrir a página de download do Microsoft Teams: 
https://www.microsoft.com/pt-pt/microsoft-teams/download-app 

Clique em “Transferir para o computador”. 

 

Clique em “Transferir o Teams” para trabalho ou escola. 

 

Depois de efetuar o download abra o ficheiro. A instalação do Teams é automática. 

 

  

https://www.microsoft.com/pt-pt/microsoft-teams/download-app


Depois de instalar o Teams aparecerá o seguinte ecrã, clique em “Começar”. 

 

Introduza o email atribuído pela escola, (Exemplo: a99999@esfb.pt) e clique em “Seguinte”. 

 

Introduza a palavra-passe e clique em “Iniciar sessão”. 

 



Clique em “OK”. 

 

Clique em “Vamos a isso!” 

 

Ecrã principal do Teams. 

 


