
1

NEWSLETTER UAARE

Escola Secundária de Fonseca Benevides

dezembro 2025 | # 4

FUTEBOL MASCULINO

Francisco Cunha

O Francisco Cunha, da turma 8A1, é atleta Sub-14 do Sport Lisboa e Benfica e está
integrado na equipa que disputa a 2ª Divisão Nacional Sub-15. O Francisco joga como
médio centro.
A fase regular do campeonato decorreu entre os dias 28 de setembro e 6 de dezembro de
2025 e culminou com a qualificação do Sport Lisboa e Benfica para a Fase de Apuramento
de Campeão, em primeiro lugar do grupo D, sem qualquer derrota, a começar na segunda
semana de janeiro de 2026.

Parabéns, Francisco!
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FUTEBOL MASCULINO

O Afonso Semedo, aluno da turma 12A4, tem mostrado uma evolução muito positiva na sua
carreira desportiva. Depois de ter sido atleta do SC Braga, é atualmente jogador do Parma
Calcio, em Itália, onde participa no campeonato Primavera sub-20. Para além disso, o
Afonso é internacional pela seleção de Portugal sub-17.

Muitos parabéns, Afonso, pelo talento demonstrado!

Afonso Semedo

GOLFE
Francisca Salgado

A golfista Francisca Salgado, do 11A5, alcançou um excelente 3.º lugar no VIII Memorial
Celia Barquín Arozamena – “Copa Principado de Asturias Femenina”,  O torneio, realizado
no Real Club de Golf La Barganiza, nas Astúrias (Espanha), decorreu entre 5 e 7 de
dezembro e foi pontuável para o World Amateur Golf Ranking (WAGR).
Com apenas 16 anos, Francisca demonstrou grande consistência ao longo das três voltas,
com resultados de 75, 73 e 75 pancadas, garantindo um lugar entre as melhores jovens
golfistas presentes.

Muitos parabéns, Francisca!
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O aluno-atleta Luís Saraiva, da turma 8A1, destacou-se no Torneio Tennis Europe Sub-14,
realizado na Rafael Nadal Academy, no dia 14 de dezembro, onde conquistou o título de
Campeão em Singulares, fazendo parte do circuito Tennis Europe.

Parabéns, Luís!

Luís Saraiva

TÉNIS

MOTOCICLISMO

Afonso Almeida

O Afonso Almeida, do 11A5, foi distinguido na Gala
dos Campeões da Federação de Motociclismo de
Portugal, realizada no dia 14 de dezembro de 2025,
no Salão Preto & Prata do Casino Estoril, em
Cascais.
Na cerimónia, Afonso Almeida foi consagrado
Campeão Nacional de Pré-Moto3 – 2025. Esta
distinção representa o culminar de um percurso de
grande empenho e a perseverança do nosso aluno
ao longo da temporada.

Muitos parabéns, Afonso!



4

ANDEBOL

António Pirata
O António Pirata aluno do 12A3 e atleta do Sporting Club de Portugal na modalidade de
andebol de Sub-18, participou no "XI Torneio Internacional da Cidade de Lagoa” que se
realizou de 19 a 22 de dezembro . Recebeu o prémio de melhor jogador do torneio.

Muitos parabéns, António!

SNOWBOARD
Adele Vankerschaver

A Adele, da turma 8A1, cresceu num ambiente
marcado pelo desporto e pelo contacto com a
natureza, herdado dos pais. Encontra-se na
Áustria, onde passa cerca de seis meses por
ano a viver numa autocaravana construída pelo
pai, com a montanha como cenário do seu dia a
dia. Nos restantes meses, reside em Ponte da
Barca.
A Adele está a construir um percurso
importante no snowboard.

Boa sorte, Adele!
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Ao longo deste 1.º período, os alunos-atletas jogadores de futebol do Sporting Clube de
Portugal participaram nas seguintes competições. Estão todos de parabéns!

Atletas do Sporting Club de Portugal
Futebol Masculino

Simão SoaresSalvador FortunaPaulo SimãoJosé MendesJoão Rijo

Guilherme VarelaGuilherme FortunatoDuarte RosaDavid AlmeidaAndré Machado


