
ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

ESP c EaD-P1

ESP c EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

@ATE EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1

ESP c EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

ESP c EaD-P1

ESP c EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

FIL EaD-P1

ING EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- A aula de 4ª feira 15:20 funciona quinzenalmente, conforme indicação do professor da disciplina

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Alexia Loureiro

E.F. - Educação física Telmo Alegre

ESP c - Espanhol - continuação André Vinhas

FIL - Filosofia Mª. Inês Alves

GEO A - Geografia A Cristina Martins

HIS A - História A Davide Camilo

ING - Inglês Filipe Ventura

POR - Português Teresa Marrucho

Diretor de Turma Telmo Alegre



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

ESP c EaD-P1

ESP c EaD-P1

POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

@ATE EaD-P1

ESP c EaD-P1

FIL EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1

GEO A EaD-P1

ESP c EaD-P1

ESP c EaD-P1

POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

FIL EaD-P1

E.F. EaD-P1

ING EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- A aula de 4ª feira 15:20 funciona quinzenalmente, conforme indicação do professor da disciplina

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Alexia Loureiro

E.F. - Educação física Telmo Alegre

ESP c - Espanhol - continuação André Vinhas

FIL - Filosofia Patrícia Vieira

GEO A - Geografia A Cristina Martins

HIS A - História A Pedro Ferreira

ING - Inglês Filipe Ventura

POR - Português Teresa Marrucho

Diretor de Turma Patrícia Vieira



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

ESP i EaD-P1
FRA EaD-P1

E.F. EaD-P1

FIL EaD-P1

ING EaD-P1

@ATE EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

POR EaD-P1

GEO A EaD-P1

E.F. EaD-P1

ING EaD-P1

ESP i EaD-P1

ESP i EaD-P1

FIL EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FRA EaD-P1

FRA EaD-P1

ESP i EaD-P1
FRA EaD-P1

ESP i EaD-P1
FRA EaD-P1

POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 2ª feira 08:15 só funciona no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Alexia Loureiro

E.F. - Educação física Telmo Alegre

ESP i - Espanhol - iniciação Alexia Loureiro

FIL - Filosofia Mª. Inês Alves

FRA - Francês Tânia Simões

GEO A - Geografia A Beatriz Teixeira

HIS A - História A Renan Felix

ING - Inglês Filipe Ventura

POR - Português Teresa Marrucho

Diretor de Turma Teresa Marrucho



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

BIO/GEO EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

POR EaD-P1

MAT A EaD-3A

F.Q. A EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

FIL EaD-P1

FIL EaD-P1

MAT A EaD-3B

MAT A EaD-3B

F.Q. A EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

BIO/GEO 1.03

MAT A EaD-3A

MAT A EaD-3B

F.Q. A EaD-P1

POR EaD-P1

FIL EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

MAT A EaD-3A

ING EaD-P1

F.Q. A 1.03

E.F. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

BIO/GEO - Biologia e Geologia Lígia Louro

E.F. - Educação física Telmo Alegre

F.Q. A - Física-Química A Teresa Jordão

FIL - Filosofia Patrícia Vieira

ING - Inglês Ana Xavier

MAT A - Matemática A Ana Nunes

POR - Português Teresa Marrucho

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

Diretor de Turma Teresa Jordão



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10A5

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.F. EaD-P1

MAT A EaD-3B

POR EaD-P1

GEO A EaD-P1

ECO EaD-P1

ECO EaD-P1

ECO EaD-P1

ECO EaD-P1

MAT A EaD-3B

E.F. EaD-P1

FIL EaD-P1

GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

FIL EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

ING EaD-P1

ECO EaD-P1

FIL EaD-P1

GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

MAT A EaD-3B

S.E. MAT EaD-P1

GEO A EaD-P1

MAT A EaD-3A

MAT A EaD-3A

ING EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 6ª feira 08:15 só funciona no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física André Chaves

ECO - Economia A Bernardo Silva

FIL - Filosofia Jorge Ramalho

GEO A - Geografia A Raquel Mestre

ING - Inglês Ana Xavier

MAT A - Matemática A Ana Nunes

POR - Português Luís Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

Diretor de Turma Ana Xavier



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1
ING EaD-P1

POR EaD-P1

ESP c EaD-P1

ESP c EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

FIL EaD-P1

ING EaD-P1

ESP c EaD-P1
HIS A EaD-P1

E.F. EaD-P1
GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

ESP c EaD-P1

ESP c EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

GEO A EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

ESP c EaD-P1

FIL EaD-P1

E.F. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.F./FIL/ESP - 2.º semestre: GEO/ING/HIS

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física Carlos Fernandes

ESP c - Espanhol - continuação Elisabete Moreira

FIL - Filosofia Helena Silva

GEO A - Geografia A Beatriz Teixeira

HIS A - História A Fernanda Sacramento

ING - Inglês Estela Gomes

POR - Português Luisa Brasinha

Diretor de Turma Elisabete Moreira



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

ESP i EaD-P1
HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

FIL EaD-P1

POR EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

GEO A EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

ESP i EaD-P1

E.F. EaD-P1
GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1

ING EaD-P1

HIS A EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

FIL EaD-P1
ING EaD-P1

ESP i EaD-P1

ESP i EaD-P1

E.F. EaD-P1

ESP i EaD-P1

ESP i EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

HIS A EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: GEO/ING/HIS - 2.º semestre: E.F./FIL/ESP

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física Gonçalo Rodrigues

ESP i - Espanhol - iniciação Bernardo Cardoso

FIL - Filosofia Jorge Ramalho

GEO A - Geografia A Cristina Fonte

HIS A - História A Davide Camilo

ING - Inglês Estela Gomes

POR - Português Ana Coelho

Diretor de Turma Cristina Fonte



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

ESP i EaD-P1
HIS A EaD-P1

ESP i EaD-P1

ING EaD-P1

FIL EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

FIL EaD-P1

E.F. EaD-P1

GEO A EaD-P1

E.F. EaD-P1
GEO A EaD-P1

HIS A EaD-P1

ESP i EaD-P1

ESP i EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

FIL EaD-P1
ING EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

POR EaD-P1

GEO A EaD-P1

GEO A EaD-P1

ESP i EaD-P1

ESP i EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.F./FIL/ESP - 2.º semestre: GEO/ING/HIS

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física Gonçalo Rodrigues

ESP i - Espanhol - iniciação Bernardo Cardoso

FIL - Filosofia Jorge Ramalho

GEO A - Geografia A Rui Marques

HIS A - História A Davide Camilo

ING - Inglês Estela Gomes

POR - Português Ana Coelho

Diretor de Turma Gonçalo Rodrigues



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1
F.Q. A EaD-P1

FIL EaD-P1
ING EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

BIO/GEO 1.03
MAT A EaD-3D

E.F. EaD-P1

ING EaD-P1

FIL EaD-P1

POR EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

F.Q. A 1.04

MAT A EaD-3D

MAT A EaD-3D

E.F. EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

MAT A EaD-3A

MAT A EaD-3A

ING EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

FIL EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

MAT A EaD-3A

POR EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.F./B.G./FIL - 2.º semestre: F.Q./MAT/ING

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

BIO/GEO - Biologia e Geologia Vânia Mendes

E.F. - Educação física Mª. Verónica Gomes

F.Q. A - Física-Química A Edite Fiuza

FIL - Filosofia Helena Silva

ING - Inglês Filipe Ventura

MAT A - Matemática A Diogo Xavier

POR - Português Ana Coelho

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carla Gonçalves

Diretor de Turma Diogo Xavier



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11A5

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

POR EaD-P1

BIO/GEO 1.03

E.F. EaD-P1
F.Q. A 1.05

FIL EaD-P1
ING EaD-P1

MAT A EaD-3B

MAT A EaD-3B

S.E. MAT EaD-P1

BIO/GEO 1.03
MAT A EaD-3D

POR EaD-P1

FIL EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

ING EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

MAT A EaD-3A

MAT A EaD-3A

POR EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

MAT A EaD-3B

FIL EaD-P1

E.F. EaD-P1

F.Q. A EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

BIO/GEO EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: F.Q./MAT/ING - 2.º semestre: E.F./B.G./FIL

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

BIO/GEO - Biologia e Geologia Vânia Mendes

E.F. - Educação física Mª. Verónica Gomes

F.Q. A - Física-Química A Ana Pires

FIL - Filosofia Helena Silva

ING - Inglês Filipe Ventura

MAT A - Matemática A Diogo Xavier

POR - Português Ana Coelho

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carla Gonçalves

Diretor de Turma Ana Pires



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

PSI B EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

ING EaD-P1

HIS A EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

PSI B EaD-P1

HIS A EaD-P1
POR EaD-P1

PSI B EaD-P1

E.F. EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: POR / 2.º semestre: HIS
- Aula de 4ª feira 15:20 funciona apenas no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física Carlos Fernandes

HIS A - História A Isabel Melo

ING - Inglês Carla Martinez

POR - Português Rui Rodrigues

PSI B - Psicologia B António Monteiro

Diretor de Turma Carlos Fernandes



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

PSI B EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

HIS A EaD-P1
POR EaD-P1

HIS A EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

PSI B EaD-P1

HIS A EaD-P1

HIS A EaD-P1

ING EaD-P1

PSI B EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: HIS - 2.º semestre: POR
- Aula de 4ª feira 15:20 funciona apenas no 2.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física Carlos Fernandes

HIS A - História A Fernanda Sacramento

ING - Inglês Carla Martinez

POR - Português Rui Rodrigues

PSI B - Psicologia B Patrícia Vieira

Diretor de Turma Rui Rodrigues



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

BIO 1.03

PSI B EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

PSI B EaD-P1

E.F. EaD-P1

MAT A EaD-3A

BIO EaD-P1

MAT A EaD-3A
POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

MAT A EaD-3B

MAT A EaD-3B

PSI B EaD-P1

BIO EaD-P1

MAT A EaD-3B

MAT A EaD-3B

E.F. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: POR / 2.º semestre: MAT
- Aula de 6ª feira 16:30 funciona apenas no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

BIO - Biologia Vânia Mendes

E.F. - Educação física Gonçalo Rodrigues

MAT A - Matemática A Carla Gonçalves

POR - Português Pedro Batista

PSI B - Psicologia B António Monteiro

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carla Gonçalves

Diretor de Turma Vânia Mendes



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

MAT A EaD-3A

E.F. EaD-P1

PSI B EaD-P1

MAT A EaD-3B

MAT A EaD-3B

BIO EaD-P1

POR EaD-P1

MAT A EaD-3A
POR EaD-P1

BIO 1.03

PSI B EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

MAT A EaD-3B

MAT A EaD-3B

E.F. EaD-P1

PSI B EaD-P1

BIO EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: MAT / 2.º semestre: POR
- Aula de 6ª feira 16:30 funciona apenas no 2.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

BIO - Biologia Lígia Louro

E.F. - Educação física Gonçalo Rodrigues

MAT A - Matemática A Manuela Calado

POR - Português Luisa Brasinha

PSI B - Psicologia B António Monteiro

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carla Gonçalves

Diretor de Turma Luisa Brasinha



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12A5

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

PSI B EaD-P1

MAT A EaD-3A

MAT A EaD-3A

GEO C EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

MAT A EaD-3A

E.F. EaD-P1

MAT A EaD-3A
POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

PSI B EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

GEO C EaD-P1

MAT A EaD-3E

MAT A EaD-3E

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

GEO C EaD-P1

PSI B EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: POR / 2.º semestre: MAT
- Aula de 3ª feira 16:30 funciona apenas no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

E.F. - Educação física Mª. Verónica Gomes

GEO C - Geografia João Póvoa

MAT A - Matemática A Manuela Calado

POR - Português Luisa Brasinha

PSI B - Psicologia B Helena Silva

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carla Gonçalves

Diretor de Turma João Póvoa



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  5A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.F. EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

HGP EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

MAT EaD-P1

C.N. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

HGP EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.M. EaD-3C

E.V. EaD-3C

MAT EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-3B

CID EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

@ATE EaD-P1

C.N. EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: TIC - 2.º semestre E.T.
- Aula de 3ª feira 08:15 só funciona no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Helena Barriga

C.N. - Ciências naturais Bruno Aires

CID - Cidadania e desenvolvimento Mª Leonor Feio

E.F. - Educação física Kátia Semedo

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Adriano Silvano

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Mª Leonor Feio

ING - Inglês Mª Leonor Santos

MAT - Matemática Bruno Aires

POR - Português Mª Leonor Santos

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Sandra Serro

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Mª Leonor Feio



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  5A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

POR EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.F. EaD-P1

@POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

HGP EaD-P1

MAT EaD-P1

C.N. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

E.V. EaD-3C

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

ING EaD-P1

CID EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-3B

E.F. EaD-P1

E.M. EaD-3C

HGP EaD-P1

ING EaD-P1

C.N. EaD-P1

MAT EaD-P1

POR EaD-P1

@ATE EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.T. - 2.º semestre TIC
- Aula de 3ª feira 08:15 só funciona no 2.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Lúcia Aidos

@POR - Apoio português Mª Leonor Santos

C.N. - Ciências naturais Ana Conceição

CID - Cidadania e desenvolvimento Adriano Silvano

E.F. - Educação física Kátia Semedo

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Adriano Silvano

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Mª Leonor Feio

ING - Inglês Mª Leonor Santos

MAT - Matemática Ana Conceição

POR - Português Mª Leonor Santos

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Sandra Serro

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Fernando Duque



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  5A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

MAT EaD-P1

C.N. EaD-P1

E.F. EaD-P1

HGP EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

MAT EaD-P1

ING EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C

POR EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

E.M. EaD-3C

MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

HGP EaD-P1

MAT EaD-3B

CID EaD-P1

@ATE EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: TIC - 2.º semestre E.T.
- Aula de 2ª feira 12:00 só funciona no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Lúcia Aidos

C.N. - Ciências naturais Bruno Aires

CID - Cidadania e desenvolvimento Lúcia Aidos

E.F. - Educação física Miguel Martins

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Adriano Silvano

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Lúcia Aidos

ING - Inglês Mª Leonor Santos

MAT - Matemática Bruno Aires

POR - Português Lúcia Aidos

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Sandra Serro

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Lúcia Aidos



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  5A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

HGP EaD-P1

@POR EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

CID EaD-P1

HGP EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

E.T. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

E.M. EaD-3C

MAT EaD-P1

ING EaD-P1

C.N. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@MAT EaD-P1

MAT EaD-3B

POR EaD-P1

E.V. EaD-3C

C.N. EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.T. - 2.º semestre TIC
- Aula de 5ª feira 08:15 só funciona no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Helena Barriga

@MAT - Apoio matemática Ana Conceição

@POR - Apoio português Mª Leonor Santos

C.N. - Ciências naturais Bruno Aires

CID - Cidadania e desenvolvimento Kátia Semedo

E.F. - Educação física Kátia Semedo

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Adriano Silvano

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Lúcia Aidos

ING - Inglês Mª Leonor Santos

MAT - Matemática Bruno Aires

POR - Português Lúcia Aidos

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Sandra Serro

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma José Silva



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  6A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

MAT EaD-3E

E.F. EaD-P1

C.N. EaD-P1

HGP EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

E.T. EaD-P1

@MAT EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

MAT EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.M. EaD-3C

HGP EaD-P1

@ING EaD-P1

@POR EaD-P1

ING EaD-P1

MAT EaD-P1

CID EaD-P1

POR EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: TIC - 2.º semestre E.V.
- Aula de 4ª feira 09:30 funciona apenas no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Sandra Serro

@ING - Apoio inglês Jorge Silva

@MAT - Apoio matemática Susana Kuipers

@POR - Apoio português Jorge Silva

C.N. - Ciências naturais Susana Kuipers

CID - Cidadania e desenvolvimento Helena Barriga

E.F. - Educação física Miguel Martins

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Nelson Lima

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Mª Leonor Feio

ING - Inglês Helena Barriga

MAT - Matemática Susana Kuipers

POR - Português Helena Barriga

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Conceição

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Helena Barriga



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  6A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

ING EaD-P1

MAT EaD-3B

HGP EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

C.N. EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

HGP EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

E.M. EaD-3C

@MAT EaD-P1

ING EaD-P1

MAT EaD-P1

POR EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

CID EaD-P1

E.F. EaD-P1

@ING EaD-P1

@POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

E.T. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.V. - 2.º semestre TIC
- Aula de 4ª feira 09:30 funciona apenas no 2.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Sandra Serro

@ING - Apoio inglês Jorge Silva

@MAT - Apoio matemática Ana Conceição

@POR - Apoio português Jorge Silva

C.N. - Ciências naturais Ana Conceição

CID - Cidadania e desenvolvimento Kátia Semedo

E.F. - Educação física Miguel Martins

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Nelson Lima

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Mª Leonor Feio

ING - Inglês Mª Leonor Santos

MAT - Matemática Susana Kuipers

POR - Português Helena Barriga

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Conceição

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Filomena Rodrigues



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  6A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

@POR EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

E.T. EaD-P1

C.N. EaD-P1

MAT EaD-P1

HGP EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

MAT EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

CID EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-3E

HGP EaD-P1

E.M. EaD-3C

@ATE EaD-P1
@MAT EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

C.N. EaD-P1

ING EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: TIC - 2.º semestre E.V.
- Aula de 5ª feira 09:30 funciona apenas no 1.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Sandra Serro

@MAT - Apoio matemática Susana Kuipers

@POR - Apoio português Jorge Silva

C.N. - Ciências naturais Ana Conceição

CID - Cidadania e desenvolvimento Ana Conceição

E.F. - Educação física Miguel Martins

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Nelson Lima

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Mª Leonor Feio

ING - Inglês Jorge Silva

MAT - Matemática Sandra Serro

POR - Português Jorge Silva

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Conceição

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Ana Conceição



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  6A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

@POR EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

POR EaD-P1

CID EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

HGP EaD-P1

E.F. EaD-P1

C.N. EaD-P1

MAT EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.F. EaD-P1

E.M. EaD-3C

POR EaD-P1

MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

HGP EaD-P1

MAT EaD-3D

ING EaD-P1

POR EaD-P1

E.T. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@MAT EaD-P1

MAT EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.V. - 2.º semestre TIC
- Aula de 5ª feira 09:30 funciona apenas no 2.º semestre

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Sandra Serro

@MAT - Apoio matemática Sandra Serro

@POR - Apoio português Jorge Silva

C.N. - Ciências naturais Ana Conceição

CID - Cidadania e desenvolvimento Nelson Lima

E.F. - Educação física Miguel Martins

E.M. - Educação musical Filomena Rodrigues

E.T. - Educação tecnológica Nelson Lima

E.V. - Educação visual Nelson Lima

HGP - História e geografia de Portugal Mª Leonor Feio

ING - Inglês Jorge Silva

MAT - Matemática Sandra Serro

POR - Português Jorge Silva

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Conceição

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Nelson Lima



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  7A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

C.N. EaD-P1

POR EaD-P1

GEO EaD-P1

F.Q. 1.03

ESP EaD-P1

C.E.A. EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

MAT EaD-3E

F.Q. EaD-P1

HIS EaD-P1

@ATE EaD-P1

CID EaD-P1

C.N. EaD-P1

HIS EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

GEO EaD-P1

POR EaD-P1

ESP EaD-P1

MAT EaD-3A

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-3A

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: TIC/C.N. - 2.º semestre E.V./F.Q.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Luís Soares

@MAT - Apoio matemática Diogo Xavier

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Nelson Lima

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Beatriz Teixeira

E.F. - Educação física Telmo Alegre

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Alexia Loureiro

F.Q. - Física-Química Pedro Charneca

GEO - Geografia Raquel Mestre

HIS - História Pedro Ferreira

ING - Inglês Ana Xavier

MAT - Matemática Dina Silva

POR - Português Patrícia Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Alexia Loureiro



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  7A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

F.Q. EaD-P1

GEO EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

HIS EaD-P1

MAT EaD-3B

S.E. MAT EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

C.E.A. EaD-3D

@ATE EaD-P1

@ING EaD-P1

GEO EaD-P1

POR EaD-P1

ESP EaD-P1

C.N. EaD-P1

@MAT EaD-P1

F.Q. 1.03

MAT EaD-3E

ING EaD-P1

POR EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

ESP EaD-P1

CID EaD-P1

MAT EaD-3D

HIS EaD-P1

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

E.F. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.V/F.Q.. - 2.º semestre TIC/C.N.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Luís Soares

@ING - Apoio inglês Carla Martinez

@MAT - Apoio matemática Mª Alexandra Rosa

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Mª João Ribeiro

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Raquel Mestre

E.F. - Educação física Telmo Alegre

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Elisabete Moreira

F.Q. - Física-Química Pedro Charneca

GEO - Geografia Raquel Mestre

HIS - História Pedro Ferreira

ING - Inglês Ana Xavier

MAT - Matemática Dina Silva

POR - Português Hortênsia Malta

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Pedro Ferreira



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  7A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.F. EaD-P1

F.Q. EaD-P1

C.N. EaD-P1

POR EaD-P1

C.E.A. EaD-P1

@MAT EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

MAT EaD-3A

ING EaD-P1

GEO EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ING EaD-P1

HIS EaD-P1

POR EaD-P1

FRA EaD-P1

F.Q. 1.03

E.F. EaD-P1

CID EaD-P1

MAT EaD-3B

POR EaD-P1

ING EaD-P1

GEO EaD-P1

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

FRA EaD-P1

C.N. EaD-P1

MAT EaD-3A

HIS EaD-P1

@POR EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: TIC/C.N. - 2.º semestre E.V./F.Q.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Luís Soares

@ING - Apoio inglês Carla Martinez

@MAT - Apoio matemática Carlos Santiago

@POR - Apoio português Hortênsia Malta

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Adriano Silvano

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Beatriz Teixeira

E.F. - Educação física Telmo Alegre

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

F.Q. - Física-Química Pedro Charneca

FRA - Francês Luisa Brasinha

GEO - Geografia Raquel Mestre

HIS - História Pedro Ferreira

ING - Inglês Filipe Ventura

MAT - Matemática Carlos Santiago

POR - Português Luís Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Mª João Ribeiro



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  7A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

GEO EaD-P1

E.F. EaD-P1

ING EaD-P1

C.E.A. EaD-P1

@MAT EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

ESP EaD-P1

MAT EaD-3D

POR EaD-P1

HIS EaD-P1

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

CID EaD-P1

F.Q. 1.03

C.N. EaD-P1

MAT EaD-3A

ESP EaD-P1

POR EaD-P1

GEO EaD-P1

MAT EaD-3D

C.N. EaD-P1

ING EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C
T.I.C. EaD-P1

E.F. EaD-P1

F.Q. EaD-P1

HIS EaD-P1

POR EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: E.V/F.Q.. - 2.º semestre TIC/C.N.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@MAT - Apoio matemática Carlos Santiago

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Adriano Silvano

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Pedro Charneca

E.F. - Educação física Telmo Alegre

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Elisabete Moreira

F.Q. - Física-Química Pedro Charneca

GEO - Geografia Raquel Mestre

HIS - História Pedro Ferreira

ING - Inglês Filipe Ventura

MAT - Matemática Diogo Xavier

POR - Português Hortênsia Malta

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Pedro Charneca



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  8A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

C.N. EaD-P1

GEO EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

F.Q. 1.03

E.F. EaD-P1

MAT EaD-3B

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1
@HIS EaD-P1
@MAT EaD-P1

@ING EaD-P1

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

ING EaD-P1

E.F. EaD-P1

ESP EaD-P1

HIS EaD-P1

CID EaD-P1

MAT EaD-3B

C.N. EaD-P1
MAT EaD-3B

POR EaD-P1

@POR EaD-P1

E.F. EaD-P1
F.Q. EaD-P1
GEO EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

MAT EaD-3D

ESP EaD-P1

C.N. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@F.Q. EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

F.Q. EaD-P1

POR EaD-P1

E.V. EaD-3C

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: MAT/POR/TIC - 2.º semestre: C.N./HIS/CEA
- Aula de 5ª feira 09:30: 1.º semestre: E.F. - 2.º semestre GEO, seguindo-se F.Q.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Sandra Serro

@F.Q. - Apoio física-química Teresa Jordão

@HIS - Apoio história Isabel Melo

@ING - Apoio inglês Filipe Ventura

@MAT - Apoio matemática Ana Nunes

@POR - Apoio português Tânia Simões

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Manuel Moutinho

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Pedro Martins

E.F. - Educação física Ana Fortes

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Elisabete Moreira

F.Q. - Física-Química Rita Figueira

GEO - Geografia Beatriz Teixeira

HIS - História Pedro Ferreira

ING - Inglês Estela Gomes

MAT - Matemática Mª Alexandra Rosa

POR - Português Tânia Simões

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Pedro Martins



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  8A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

@ATE b) EaD-P1
@ESP EaD-P1
@POR EaD-P1

MAT EaD-3A

ING EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

CID EaD-P1

F.Q. 1.03

@ATE b) EaD-P1

@ING EaD-P1

@ATE a) EaD-P1
@F.Q. EaD-P1

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

ESP EaD-P1

GEO EaD-P1

C.N. 1.03

@ATE b) EaD-P1

@MAT EaD-P1

ING EaD-P1

PLNM EaD-P1
POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

C.N. EaD-P1
MAT EaD-3B

HIS EaD-P1

@HIS EaD-P1

PLNM EaD-P1

E.F. EaD-P1
F.Q. EaD-P1
GEO EaD-P1

F.Q. EaD-P1

E.V. EaD-3C

POR EaD-P1

MAT EaD-3B

ESP EaD-P1

@ATE a) EaD-P1

@ATE a) EaD-P1
S.E. MAT EaD-P1

PLNM EaD-P1
POR EaD-P1

MAT EaD-3B

C.N. EaD-P1

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: C.N./HIS/CEA - 2.º semestre: MAT/POR/TIC
- Aula de 5ª feira 09:30: 1.º semestre: GEO seguindo-se F.Q. - 2.º semestre: E.F.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE a) - Apoio tutorial específico Renan Felix

@ATE b) - Apoio tutorial específico Ana Nunes

@ESP - Apoio Espanhol Bernardo Cardoso

@F.Q. - Apoio física-química Edite Fiuza

@HIS - Apoio história Davide Camilo

@ING - Apoio inglês Ana Xavier

@MAT - Apoio matemática Carlos Santiago

@POR - Apoio português Patrícia Soares

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Manuel Moutinho

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Rita Figueira

E.F. - Educação física Ana Fortes

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Elisabete Moreira

F.Q. - Física-Química Rita Figueira

GEO - Geografia Beatriz Teixeira

HIS - História Pedro Ferreira

ING - Inglês Estela Gomes

MAT - Matemática Mª Alexandra Rosa

PLNM - Português língua não materna Rui Rodrigues

POR - Português Tânia Simões

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Rita Figueira



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  8A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

@ATE EaD-P1

@POR EaD-P1

@MAT EaD-P1

MAT EaD-3D

ING EaD-P1

POR EaD-P1

HIS EaD-P1

@ATE EaD-P1
@ING EaD-P1

FRA EaD-P1

E.F. EaD-P1

F.Q. EaD-P1

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

C.N. 1.03

POR EaD-P1

@ATE EaD-P1

MAT EaD-3D

E.F. EaD-P1
F.Q. EaD-P1
GEO EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

@ESP EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

FRA EaD-P1

C.N. EaD-P1
MAT EaD-3A

E.F. EaD-P1

GEO EaD-P1

CID EaD-P1

@HIS EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

MAT EaD-3B

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

F.Q. 1.03

E.V. EaD-3C

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: MAT/POR/TIC - 2.º semestre: C.N./HIS/CEA
- Aula de 4ª feira 10:45: 1.º semestre: E.F. - 2.º semestre GEO, seguindo-se F.Q.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Ana Nunes

@ESP - Apoio Espanhol André Vinhas

@HIS - Apoio história Fernanda Sacramento, Pedro Ferreira

@ING - Apoio inglês Ana Xavier

@MAT - Apoio matemática Ana Nunes

@POR - Apoio português Luís Soares

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Manuel Moutinho

C.N. - Ciências naturais José Melícias

CID - Cidadania e desenvolvimento Isabel Melo

E.F. - Educação física Ana Fortes

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

F.Q. - Física-Química Rita Figueira

FRA - Francês Mª João Martins

GEO - Geografia Beatriz Teixeira

HIS - História Isabel Melo

ING - Inglês Estela Gomes

MAT - Matemática Mª Alexandra Rosa

POR - Português Tânia Simões

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Isabel Melo



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  8A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.V. EaD-3C

E.F. EaD-P1

HIS EaD-P1

MAT EaD-3D

GEO EaD-P1

POR EaD-P1

ESP EaD-P1

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

POR EaD-P1

ING EaD-P1

CID EaD-P1

E.F. EaD-P1
F.Q. EaD-P1
GEO EaD-P1

POR EaD-P1

ESP EaD-P1

C.N. EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

C.N. 1.03
MAT EaD-3A

F.Q. EaD-P1

ING EaD-P1

MAT EaD-3B

S.E. MAT EaD-P1

C.N. EaD-P1

C.E.A. EaD-P1
T.I.C. EaD-P1

MAT EaD-3B

F.Q. 1.03

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º semestre: C.N./HIS/CEA - 2.º semestre: MAT/POR/TIC
- Aula de 4ª feira 10:45: 1.º semestre: GEO, seguindo-se F.Q. - 2.º semestre: E.F.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

C.E.A. - Complemento à Educação Artística Manuel Moutinho

C.N. - Ciências naturais Ana Almeida

CID - Cidadania e desenvolvimento Raquel Mestre

E.F. - Educação física Ana Fortes

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Elisabete Moreira

F.Q. - Física-Química Rita Figueira

GEO - Geografia Beatriz Teixeira

HIS - História Isabel Melo

ING - Inglês Estela Gomes

MAT - Matemática Mª Alexandra Rosa

POR - Português Tânia Simões

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Carlos Santiago

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Mª Alexandra Rosa



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  9A1

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

E.V. EaD-3C

C.N. EaD-P1

F.Q. EaD-P1

MAT EaD-3B

ING EaD-P1

GEO EaD-P1

@ING EaD-P1

HIS EaD-P1

CID EaD-P1

E.V. EaD-3C

MAT EaD-3B

@ATE EaD-P1

@ATE EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

T.I.C. EaD-P1

ING EaD-P1

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

ESP EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. EaD-P1

E.F. EaD-P1
MAT EaD-3B

MAT EaD-3B

F.Q. 1.03

GEO EaD-P1

@ESP EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

POR EaD-P1

E.F. EaD-P1

ESP EaD-P1

@ATE EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º Semestre: E.F/POR/C.N..- 2.º semestre MAT/HIS/F.Q.
- Aula de 2ª feira 15:20 funciona até 24/nov

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Lúcia Aidos

@ESP - Apoio Espanhol Bernardo Cardoso

@ING - Apoio inglês Estela Gomes

C.N. - Ciências naturais Ana Almeida

CID - Cidadania e desenvolvimento Raquel Mestre

E.F. - Educação física Cláudia Carneiro

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Alexia Loureiro

F.Q. - Física-Química Ana Monteiro

GEO - Geografia João Póvoa

HIS - História Fernanda Sacramento

ING - Inglês Carla Martinez

MAT - Matemática Susana Tenreiro

POR - Português Patrícia Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Manuela Calado

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Ana Almeida



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  9A2

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

F.Q. 1.03

CID EaD-P1

E.V. EaD-3C

ING EaD-P1

POR EaD-P1

@ESP EaD-P1
GEO EaD-P1

ESP EaD-P1

HIS EaD-P1

T.I.C. EaD-P1

MAT EaD-3A

@ATE EaD-P1
@POR EaD-P1

@ATE EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

E.F. EaD-P1

ING EaD-P1

GEO EaD-P1

E.V. EaD-3C

ESP EaD-P1

E.F. EaD-P1
MAT EaD-3E

MAT EaD-3E

C.N. EaD-P1

F.Q. EaD-P1

@ING EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

MAT EaD-3D

C.N. EaD-P1

E.F. EaD-P1

@ATE EaD-P1

@F.Q. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º Semestre: MAT/HIS/F.Q..- 2.º semestre E.F./POR/C.N.
- Aula de GEO 2ª feira 15:20 funciona entre 27/nov e 01/mar. Neste período o apoio de Espanhol funciona às 16:30.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Lúcia Aidos

@ESP - Apoio Espanhol Bernardo Cardoso

@F.Q. - Apoio física-química Ana Pires

@ING - Apoio inglês Estela Gomes

@POR - Apoio português Rui Rodrigues

C.N. - Ciências naturais Ana Almeida

CID - Cidadania e desenvolvimento Beatriz Teixeira

E.F. - Educação física Cláudia Carneiro

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Alexia Loureiro

F.Q. - Física-Química Ana Monteiro

GEO - Geografia João Póvoa

HIS - História Fernanda Sacramento

ING - Inglês Carla Martinez

MAT - Matemática Carlos Santiago

POR - Português Patrícia Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Manuela Calado

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Carla Martinez



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  9A3

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

MAT EaD-3A

F.Q. 1.03

C.N. EaD-P1

E.V. EaD-3C

ESP EaD-P1

GEO EaD-P1

@ATE EaD-P1
@ING EaD-P1

CID EaD-P1

E.F. EaD-P1
MAT EaD-3A

MAT EaD-3A

ING EaD-P1

@ATE EaD-P1
@POR EaD-P1

@ATE EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

E.F. EaD-P1

GEO EaD-P1

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

POR EaD-P1

HIS EaD-P1

MAT EaD-3D

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

ESP EaD-P1

E.F. EaD-P1

POR EaD-P1

@MAT EaD-P1

ING EaD-P1

F.Q. EaD-P1

T.I.C. EaD-P1

POR EaD-P1

E.V. EaD-3C

C.N. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º Semestre: MAT/HIS/F.Q..- 2.º semestre E.F./POR/C.N.
- Aula de 2ª feira 15:20 funciona entre 04/mar e 24/mai

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Alexia Loureiro

@ING - Apoio inglês Estela Gomes

@MAT - Apoio matemática Célia Pinto

@POR - Apoio português Rui Rodrigues

C.N. - Ciências naturais Ana Almeida

CID - Cidadania e desenvolvimento Raquel Mestre

E.F. - Educação física Cláudia Carneiro

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Bernardo Cardoso

F.Q. - Física-Química Ana Monteiro

GEO - Geografia João Póvoa

HIS - História Fernanda Sacramento

ING - Inglês Carla Martinez

MAT - Matemática Manuela Calado

POR - Português Patrícia Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Manuela Calado

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Pedro Martins

Diretor de Turma Bernardo Cardoso



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  9A4

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

HIS EaD-P1

ING EaD-P1

POR EaD-P1

POR EaD-P1

GEO EaD-P1

ESP EaD-P1

@ATE EaD-P1

E.F. EaD-P1

E.F. EaD-P1
MAT EaD-3B

MAT EaD-3B

E.V. EaD-3C

@ATE EaD-P1
@POR EaD-P1

@ATE EaD-P1
@MAT EaD-P1

S.E. MAT EaD-P1

GEO EaD-P1

MAT EaD-3A

HIS EaD-P1
POR EaD-P1

F.Q. 1.03

C.N. EaD-P1

E.F. EaD-P1

ESP EaD-P1

CID EaD-P1

C.N. 1.03
F.Q. EaD-P1

POR EaD-P1

@ESP EaD-P1

MAT EaD-3B

ING EaD-P1

T.I.C. EaD-P1

E.V. EaD-3C

C.N. EaD-P1

F.Q. EaD-P1

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- 1.º Semestre: E.F/POR/C.N..- 2.º semestre MAT/HIS/F.Q.
- Aula de 4ª feira 08:15 funciona até 24/nov

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@ATE - Apoio tutorial específico Alexia Loureiro

@ESP - Apoio Espanhol Bernardo Cardoso

@MAT - Apoio matemática Ana Nunes

@POR - Apoio português Rui Rodrigues

C.N. - Ciências naturais Ana Almeida

CID - Cidadania e desenvolvimento Carlos Santiago

E.F. - Educação física Cláudia Carneiro

E.V. - Educação visual Mª João Ribeiro

ESP - Espanhol Alexia Loureiro

F.Q. - Física-Química Ana Monteiro

GEO - Geografia João Póvoa

HIS - História Fernanda Sacramento

ING - Inglês Carla Martinez

MAT - Matemática Carlos Santiago

POR - Português Patrícia Soares

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Manuela Calado

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Carlos Santiago



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10PD

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

POR 2.10

O.G.D. 2.10

PSI 2.10

T.I.C. 1.09

MAT 2.01

GID 2.10

A.I. 2.10

PAFD GIN

POR 2.10

ING 2.10

O.G.D. 2.10

O.G.D. 2.10

MAT 2.10

PSI 2.10

E.F. GIN

A.I. 2.10

GID 2.10

PAFD GIN

T.I.C. 1.09

POR 2.10

O.G.D. 2.10

POR 2.10

A.I. 2.10

ING 2.10

PSI 2.10

T.I.C. 1.09

T.I.C. 1.09

E.F. GIN

ING 2.10

PAFD GIN

PAFD GIN

GID 2.10

MAT 2.01

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 5ª feira 16:30 só funciona até 19/fev.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

A.I. - Área de integração Rute Ribeiro

E.F. - Educação física André Chaves

GID - Gestão de instalações desportivas Carlos Fernandes

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Dina Silva

O.G.D. - Organização e gestão do desporto Ana Fortes

PAFD - Práticas de atividades físicas e desportivas André Chaves

POR - Português Teresa Marrucho

PSI - Psicologia Rute Ribeiro

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Rute Ribeiro



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10PI

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

ELE.F. 2.15

A.I. 2.08

SDAC 2.06

ING 2.08

POR 2.08

F.Q. 2.08

@MAT 2.01
T.I.C. 1.09

ING 2.08

IMEI T1 2.05
SDAC T2 2.06
IMEI T1 2.05

SDAC T2 2.06

IMEI T2 2.05
SDAC T1 2.06
IMEI T2 2.05

SDAC T1 2.06

E.F. GIN

C.D. 1.09

T.I.C. 1.09

POR 2.08

MAT 2.01

A.I. 2.08

IMEI T1 2.05
SDAC T2 2.06
IMEI T2 2.05

SDAC T1 2.06

@POR 2.08

IMEI T2 2.05
SDAC T1 2.06
IMEI T1 2.05

SDAC T2 2.06

POR 2.08

T.I.C. 1.09

MAT 2.01

E.F. GIN

A.I. 2.08

C.D. 1.09

T.I.C. 1.09

ELE.F. 2.15

MAT 2.01

ING 2.08

POR 2.08

F.Q. 2.08

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de TIC 2ª feira 16:30 só funciona até 19/fev, sendo depois apoio de matemática.
- Aulas de IMEI e SDAC na 4ª feira funcionam durante o primeiro período.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@MAT - Apoio matemática Dina Silva

@POR - Apoio português Luisa Brasinha

A.I. - Área de integração Rute Ribeiro

C.D. - Comunicação de dados Sebastião Burnay

E.F. - Educação física Cláudia Carneiro

ELE.F. - Eletrónica fundamental Luís Cautela

F.Q. - Física-Química Ana Monteiro

IMEI T1 - Instalação manutenção de equip. informáticos Pedro Sobral

IMEI T2 - Instalação manutenção de equip. informáticos Pedro Sobral

ING - Inglês Filipe Ventura

MAT - Matemática Célia Pinto

POR - Português Tânia Simões

SDAC T1 - Sistemas Digitais e Arquitectura Computadores Manuel Silva

SDAC T2 - Sistemas Digitais e Arquitectura Computadores Manuel Silva

SDAC - Sistemas Digitais e Arquitectura Computadores Manuel Silva

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

Diretor de Turma Ana Monteiro



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  10PQ

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

POR 2.10

A.Q. 1.05

A.Q. 1.05

T.I.C. 1.09

Q.S.A. 1.05

Q.A. 1.02

A.I. 2.10

MAT 2.10

POR 2.10

ING 2.10

A.Q. 1.05

A.Q. 1.05

F.Q. 2.08
PLNM 2.02

T.Q. 1.05

E.F. GIN

A.I. 2.10
PLNM 2.09

Q.S.A. 1.05

Q.A. 1.02

T.I.C. 1.09

POR 2.10

MAT 2.01

PLNM 2.09
POR 2.10
A.I. 2.10

PLNM 2.09

ING 2.10

F.Q. 2.08

T.I.C. 1.09

T.I.C. 1.09

E.F. GIN

ING 2.10

A.Q. 1.05

A.Q. 1.05

MAT 2.01

T.Q. 1.05

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 5ª feira 16:30 só funciona até 19/fev.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

A.I. - Área de integração Rute Ribeiro

A.Q. - Análises químicas Ana Pires

E.F. - Educação física André Chaves

F.Q. - Física-Química José Monteiro

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Dina Silva

PLNM - Português língua não materna Rui Rodrigues

POR - Português Teresa Marrucho

Q.A. - Química aplicada Ana Almeida

Q.S.A. - Qualidade, segurança e ambiente Pedro Charneca

T.I.C. - Tecnologias da informação e comunicação Sebastião Burnay

T.Q. - Tecnologias químicas José Monteiro

Diretor de Turma Rute Ribeiro



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11PD

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

GID 2.02

POR 2.02

E.F. GIN

GPPD 2.02

ING 2.02

O.G.D. 2.02

S.E. MAT 2.03

POR 2.02
PSI 2.03

PAFD GIN

GPPD 2.02

A.I. 2.03
ING 2.02

O.G.D. 2.02

MAT 2.01

POR 2.02

GPPD 2.02

PSI 2.02

A.I. 2.02

GID 2.02

GID 2.02

E.Mov. 2.02

PAFD GIN

ING 2.02

A.I. 2.02

POR 2.02

GID 2.02

MAT 2.01

PAFD GIN

GPPD 2.02

ING 2.02

PSI 2.02

A.I. 2.02

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 3ª feira 08:15 é POR até 19/jan, seguindo-se PSI até 01/mar.
- Aula de 3ª feira 13:00 é ING até 19/jan, seguindo-se A.I. até final do ano letivo

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

A.I. - Área de integração Patrícia Vieira

E.F. - Educação física André Chaves

E.Mov. - Estudo do movimento André Chaves

GID - Gestão de instalações desportivas Ana Fortes

GPPD - Organização e gestão do desporto Gonçalo Rodrigues

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Célia Pinto

O.G.D. - Organização e gestão do desporto Mª. Verónica Gomes

PAFD - Práticas de atividades físicas e desportivas André Chaves

POR - Português Hortênsia Malta

PSI - Psicologia Patrícia Vieira

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Nunes

Diretor de Turma José Godinho



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11PI

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

SDAC 1.09

F.Q. 2.03

ELE.F. 2.15

IMEI 2.07

A.I. 2.03

ING 2.03

S.E. MAT 2.03

IMEI 2.07

POR 2.03
SDAC 1.09

ELE.F. 2.15

MAT 2.01

ING 2.03

A.I. 2.03

IMEI 2.07

C.D. 2.05

POR 2.03

MAT 2.01

A.I. 2.03

F.Q. 2.03

SDAC 1.09

ING 2.03

POR 2.03

MAT 2.01

F.Q. 2.03

A.I. 2.03

E.F. GIN

ELE.F. 2.15

C.D. 2.05

SDAC 1.09

SDAC 1.09

POR 2.03

ING 2.03

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 3ª feira 09:30 é POR até 19/jan, seguindo-se SDAC até final do ano letivo.
- Aula de 3ª feira 15:20 termina a 02/fev.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

A.I. - Área de integração Rute Ribeiro

C.D. - Comunicação de dados Pedro Sobral

E.F. - Educação física Carlos Fernandes

ELE.F. - Eletrónica fundamental Luís Cautela

F.Q. - Física-Química Teresa Jordão

IMEI - Instalação manutenção de equip. informáticos João Santos

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Célia Pinto

POR - Português Hortênsia Malta

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Nunes

SDAC - Sistemas Digitais e Arquitectura Computadores Marina Camilo

Diretor de Turma Luís Cautela



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  11PQ

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

Q.S.A. 1.04

POR 2.02

E.F. GIN

F.Q. 2.03

ING 2.02

T.Q. 1.05

S.E. MAT 2.03

POR 2.02

MAT 2.01

T.Q. 1.05

A.I. 2.03
ING 2.02

Q.A. 1.02

A.Q. 1.04

A.Q. 1.04

POR 2.02

MAT 2.01

Q.A. 1.02

A.I. 2.02

A.Q. 1.04

A.Q. 1.04

F.Q. 2.03

T.Q. 1.05

ING 2.02

A.I. 2.02

POR 2.02

MAT 2.01

Q.A. 1.02

A.Q. 1.04

A.Q. 1.04

ING 2.02

F.Q. 1.02

A.I. 2.02

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 3ª feira 08:15 ocorre até 19/jan
- Aula de 3ª feira 13:00 é ING até 19/jan, seguindo-se A.I. até final do ano letivo

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

A.I. - Área de integração Patrícia Vieira

A.Q. - Análises químicas Rita Figueira

E.F. - Educação física André Chaves

F.Q. - Física-Química Teresa Jordão

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Célia Pinto

POR - Português Hortênsia Malta

Q.A. - Química aplicada Lígia Louro

Q.S.A. - Qualidade, segurança e ambiente Edite Fiuza

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Nunes

T.Q. - Tecnologias químicas Pedro Charneca

Diretor de Turma José Godinho



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12PD

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

POR 2.16

GID 2.16

GID 2.16

O.G.D. 2.16

E.F. GIN

PSI 2.16

MAT 2.01

A.I. 2.16
ING 2.16

PAFD GIN

GPPD 2.16

GPPD 2.16

GID 2.16

@B.G. 2.03
@MAT 2.01
@POR 2.08

PSI 2.16

O.G.D. 2.16

PAFD GIN

POR 2.16

E.Mov. 2.16
POR 2.16

E.F. 2.16

GID 2.16
GPPD 2.16

GPPD 2.16

PAFD GIN

A.PAP a) 1.09
A.PAP b) 1.09
A.PAP c) 1.09
A.PAP d) 1.09

O.G.D. 2.16

POR 2.10

POR 2.10

GPPD 2.16

GPPD 2.16

MAT 2.01

E.Mov. 2.16

A.I. 2.16

GID 2.16

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 3ª feira 09:30 é A.I. até 20/out, seguindo-se ING até final do ano letivo.
- Aula de 4ª feira 14:10 é POR até 23/fev, seguindo-se E.Mov. até final do ano letivo.
- Aula de 5ª feira 08:15 é GPPD até 3/nov, seguindo-se GID 
- Aula de 6ª feira 15:20 funciona até 12/jan

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@B.G. - Apoio biologia/geologia Lígia Louro

@MAT - Apoio matemática Célia Pinto

@POR - Apoio português Rui Rodrigues

A.I. - Área de integração Helena Silva

A.PAP a) - Acompanhamento da P.A.P. André Chaves

A.PAP b) - Acompanhamento da P.A.P. Cláudia Carneiro

A.PAP c) - Acompanhamento da P.A.P. Mª. Verónica Gomes

A.PAP d) - Acompanhamento da P.A.P. Carlos Fernandes

E.F. - Educação física Mª. Verónica Gomes

E.Mov. - Estudo do movimento Carlos Fernandes

GID - Gestão de instalações desportivas Mª. Verónica Gomes

GPPD - Organização e gestão do desporto Cláudia Carneiro

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Célia Pinto

O.G.D. - Organização e gestão do desporto Carlos Fernandes

PAFD - Práticas de atividades físicas e desportivas André Chaves

POR - Português Hortênsia Malta

PSI - Psicologia Rute Ribeiro

Diretor de Turma Célia Pinto



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12PI

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

F.Q. 2.09

IMEI 2.07

IMEI 2.07

SDAC 2.06

SDAC 2.06

POR 2.09

E.F. GIN

ELE.F. 2.15

C.D. a) 2.07

C.D. a) 2.07

MAT 2.01

POR 2.09

POR 2.09

S.E. MAT 2.09

ELE.F. 2.15

ELE.F. 2.15

SDAC 2.06

A.PAP a) 2.07
A.PAP b) 2.07
A.PAP c) 2.07

IMEI 2.07

A.I. 2.09

C.D. a) 2.07

C.D. a) 2.07
ELE.F. 2.15

MAT 2.01

SDAC 2.06

POR 2.09

POR 2.09

E.F. GIN

MAT 2.09

MAT 2.09

C.D. b) 2.05

ELE.F. 2.15

ING 2.09

POR 2.09

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aula de 5ª feira 09:30 é C.D. a) até 26/jan passando depois para eletrónica fundamental.
- Aula de 6ª feira 08:15 decorre até 01/mar

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

A.I. - Área de integração Rute Ribeiro

A.PAP a) - Acompanhamento da P.A.P. João Santos

A.PAP b) - Acompanhamento da P.A.P. Manuel Silva

A.PAP c) - Acompanhamento da P.A.P. Pedro Sobral

C.D. a) - Comunicação de dados João Santos

C.D. b) - Comunicação de dados Pedro Sobral

E.F. - Educação física Mª. Verónica Gomes

ELE.F. - Eletrónica fundamental Luís Cautela

F.Q. - Física-Química Teresa Jordão

IMEI - Instalação manutenção de equip. informáticos João Santos

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Dina Silva

POR - Português Ana Coelho

S.E. MAT - Sala de estudo de matemática Ana Nunes

SDAC - Sistemas Digitais e Arquitectura Computadores Manuel Silva

Diretor de Turma Dina Silva



ESCOLA SECUNDÁRIA DE FONSECA BENEVIDES
Horário da turma:  12PQ

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:15

09:30 - 10:30

10:45 - 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

15:20 - 16:20

16:30 - 17:30

F.Q. 2.09

A.Q. 1.04

A.Q. 1.04

Q.S.A. 1.04

Q.S.A. 1.04

POR 2.09

E.F. GIN

A.Q. 1.04

A.Q. 1.04

Q.A. 1.02

MAT 2.01

POR 2.09

POR 2.09

@B.G. 2.03
@MAT 2.01

Q.S.A. 1.04

Q.A. 1.02

A.PAP a) 1.09
A.PAP b) 1.09

T.Q. 1.05

T.Q. 1.05

A.I. 2.09

A.Q. 1.04

A.Q. 1.04

MAT 2.01

T.Q. 1.05

POR 2.09

POR 2.09

E.F. GIN

MAT 2.09

MAT 2.09

Q.A. 1.02

A.Q. 1.04

ING 2.09

POR 2.09

T.Q. 1.05

V.2.1 - 23/11/2023 Entrada em vigor: 23/11/2023

Observações do horário

- Aulas de 4ª feira 08:15, 6ª feira 08:15 e 16:30 decorrem até 01/mar

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

@B.G. - Apoio biologia/geologia Lígia Louro

@MAT - Apoio matemática Célia Pinto

A.I. - Área de integração Rute Ribeiro

A.PAP a) - Acompanhamento da P.A.P. Edite Fiuza

A.PAP b) - Acompanhamento da P.A.P. José Monteiro

A.Q. - Análises químicas Edite Fiuza

E.F. - Educação física Mª. Verónica Gomes

F.Q. - Física-Química Teresa Jordão

ING - Inglês José Godinho

MAT - Matemática Dina Silva

POR - Português Ana Coelho

Q.A. - Química aplicada Lígia Louro

Q.S.A. - Qualidade, segurança e ambiente Ana Monteiro

T.Q. - Tecnologias químicas José Monteiro

Diretor de Turma Dina Silva


