ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Departamento Linguas Grupo de recrutamento 300
Ciclo / Curso Curso Cientifico-Humanistico
1 (o] o} o}
Disciplina(s) Portugués Ano(s) de escolaridade 10° 11°e 12
NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO Areas
- DOMINIOS OU COMPETENCIAS de
CRITERIOS : Ponderacao MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF.
ESPECIFICAS compe-
GERAIS por 5190-100% 4]70-89% 3150-69% 2| 20-49% 110-19% L
DA dominio tencia
{2l DISCIPLINA 18-20 1417 10-13 59 0-4 o
Sempre ou Na maior parte Com alguma Nunca PASEO
quase sempre das vezes frequéncia M TR ou quase nunca
Compreensao
e Interpreta textos orais de diversos géneros.
e Sintetiza discursos escutados.
e Avalia argumentos de intervengdes orais.
e Identifica marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.
Expressao
e Planifica o texto, elaborando um plano de suporte com tépicos, argumentos e
o .
Oralidade 15% respetivos exemplos. o i o i . 5
e  Produz textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e propri- C
. . edade lexical. D
Sg:g:g'i?:;;g 1 80% e Exprime, com fundamentacdo, pontos de vistas suscitados por leituras diversas. |
e Faz exposi¢Oes orais para apresentagdo de temas, opiniGes e apreciagdes criti- H
cas. Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo- verbais. ?
e  Participa construtivamente em debates em que se explicite e justifiques pontos
de vista e opinides.
e Avaliaindividualmente e/ou em grupo os discursos orais.
e L&, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade ar-
gumentativa, de varios géneros.
Leitura 15% e Realiza leitura critica e autébnoma.
e Analisa a organizacdo interna e externa do texto.
e Interpreta o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade




Educacao Literaria

10%

comunicativa.

Clarifica temas, subtemas, ideias principais, pontos de vista.

Compreende a utilizagdo de recursos expressivos.

Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista solicitados por leituras diversas.

Escrita

15%

Interpreta textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros, pro-
duzidos entre os séculos Xl e XX.

Contextualiza textos literarios portugueses em fun¢do de marcos histéricos e
culturais.

Compara textos de diferentes épocas em fungdo de temas, ideias, valores e
marcos historicos e culturais.

Relaciona caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido.
Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.
Analisa o valor dos recursos expressivos para a construcdo de sentido do texto.

Expressa / debate, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por es-
crito, pontos de vista suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a
apresentar publicamente, em suportes variados.

Escreve sinteses, exposi¢des sobre um tema e apreciagdes criticas, respeitando
as marcas de género.

Planifica o texto a escrever, apds pesquisa e selegdo de informagdo pertinente.
Redige com desenvoltura, consisténcia, adequacdo e corregdo os textos planifi-
cados, com dominio seguro de organizagdao em paragrafos e dos mecanismos de
coeréncia e de coesdo textuais.

Edita os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisao, individual ou em
grupo, tendo em conta a adequacao, a propriedade vocabular e a corregado lin-
guistica.




Conhece a origem, a evolugdo e a distribuicdo geogrdfica do Portugués no
mundo.
Reconhece processos fonolégicos que ocorrem no Portugués (na evolugdo e no
uso).
Analisa com seguranga frases simples e complexas (identificagcdo de constituin-
tes e das respetivas fungdes sintaticas e classificacdo de oragdes).
Reconhece o valor semantico de palavras, considerando o respetivo étimo.
Explicita aspetos da lexicologia do Portugués (processos irregulares de forma-
s ¢do de palavras).
Gramatica 10% Usa diferentes valores modais atendendo a situagdo comunicativa (epistémicos,
deonticos e apreciativos).
Utiliza os processos de coesdo textual (gramatical e lexical) e as modalidades de
reproducdo do discurso (incluindo discurso indireto livre).
Conhece a referéncia deitica.
Relaciona situagdes de comunicagdo (grau de formalidade, relagdo hierarquica
entre os participantes, modo oral ou escrito da interacdo), tendo em conta os
diversos atos de fala.
Distingue frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, imperfetivo,
situacdo genérica, habitual e iterativa).
Realiza tarefas de pesquisa de forma auténoma, utilizando fontes diversificadas
(online, manuais, livros...), sem recorrer a IA. A
Resolucdo Traba.lho de projeto (DAC) / Proje!:o 55 Recolhe, s.e.leciona, organiza, resume, traEa e sintetiza ? informacao. B
de problemas de leitura e/ou traba.lhq c!e pesquisa Reflete criticamente sobre o que ouve/lé e toma deusé,es com .bafe.nos argu- ©
em grupo/ pares ou individual mentos que apresenta, concretizando as respostas através do raciocinio e da cri- D
atividade. |
Articula e mobiliza conhecimentos, intra e interdisciplinares.
. ~ Utiliza uma expressao escrita e oral gramaticalmente correta, clara, fluente, es-
Comunicagéo Comum~ca(;a9 - 10% truturada e coerente. i
(Producado e interacéao) ) L B
Colabora em diferentes contextos comunicativos de forma adequada e segura.
E assiduo e pontual.
. L. ~ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos/ tarefas, participagdo
S:St‘e)?gasigi“pa- Responsabi Ildatcci::l,olr)nai;tlmpagao € au- 20% em atividades, comparéncias nas aulas no horario estabelecido...). E

céo e autonomia

Respeita as regras do E@D e orienta¢des (conduta, comunicacgdo, relagdo inter-
pessoal, direitos autorais).




e Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informacdo/solu¢des sem
necessidade de supervisdo constante e é cooperante.

o Reflete sobre o préprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de
melhoria.

e Organiza e acrescenta o seu portfélio/ caderno digital.

Processos
de recolha
de informagéo

O/A professor/a, de entre estes elementos ou outros, considera os mais adequados em cada momento, destes ressalva-se que a Prova sumativa periddica terd uma
ponderagdo de 30% na avaliagdo final do aluno, no periodo letivo; Questdo-aula por dominio; Trabalho de projeto (DAC); Apresentagdo de trabalhos; Debates; Autoavalia-
¢30/ heteroavaliacio e avaliagdo entre pares; Avaliagdo formativa; Portfdlio/ caderno digital; Exercicios de interagdo/producdo oral guiada/livre (apresentacdes orais de um
tema, de leituras realizadas, didlogos em pares ou em grupo, dramatizacGes, entre outros); Projeto individual de leitura; listas de verificagdo.

* O uso da inteligéncia artificial ou de qualquer outro recurso externo, como por exemplo a tradugéo automatica, que auxilie na resolugéo dos testes ou na realizagdo das tarefas/trabalhos solicitados sera significativamente penalizado,
sempre e quando a sua utilizagdo ndo tenha sido autorizada previamente e de forma explicita por parte do professor.

A classificagao final da disciplina é atribuida de acordo com a seguinte tabela:

1.° periodo 2.7 periodo 3.° periodo
C1=A1 C2=(A1+A2)/2 C3=(A1+A2+A3)/3

No entanto, embora cada periodo tenha a mesma ponderacgao, no fim do terceiro periodo, pode e deve fazer-se a avaliagédo global final, sendo nesse momento analisado todo

o percurso do aluno e ponderado o peso relativo de tudo o que realizou, fazendo-se, entdo, “um juizo globalizante” sobre o grau de desenvolvimento que atingiu, tomando

como referéncia os objetivos previamente fixados.



ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Departamento Linguas
P 9 Grupo de recrutamento 330
Ciclo / Curso Secundario
Disciplina(s) Inglés Ano(s) de escolaridade 10° 11° 12°,
NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO HI2ES
. DOMINIOS OU COMPETENCIAS de
CRITERIOS ESPECIFICAS Ponderagio MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF.
compe-
GERAIS DA :°’ N 18-20 1417 10-13 59 0-4 ncia
DA ESCOLA ominio
DISCIPLINA .
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca do
quase sempre das vezes frequéncia ou quase hunca PASEO
O aluno ....
- Compreende discursos orais, de acordo com a finalidade comunicativa;
- Interage, oralmente, com os outros adequando o discurso ao interlocutor e ao contexto;
Interacdo e produgdo oral —10/PO 20% - Produz discursos orais, sobre os temas explorados e com diferentes finalidades;
(QECR-A2.1)) - Pronuncia, com corregdo, expressoes, frases e textos;
- Expressa opinido sobre os seus interesses;
- Comunica eficazmente em contexto.
- Identifica o contexto do discurso, a ideia global e informagGes simples;
Interagdo e produgdo escrita —IE / PE 40% - Compreende textos simples e reconhece informagao que lhe é familiar;
(QECR - A2.1.) 0 - Identifica a ideia principal e a informacgdo essencial; B
80% |- Desenvolve a literacia, compreendendo textos de leitura extensiva com vocabulario familiar; C
CriesneTE ° | - Preenche um formulario com informagdo pessoal e sobre de interesse pessoal; D
e capacidades 1 - Pede e da informagdes sobre tematicas abordadas; I
- Escreve textos com corregdo e de forma simples, de natureza diversa, com finalidades diversificadas e te- H
mas familiares e sobre as areas temdticas abordadas. 85
Compreensdo auditiva e audiovisual —CAV 10% - Compreende os pontos essenciais de uma sequéncia falada que incida sobre assuntos correntes relaciona-
(QECR - A2.2.) dos com os seus interesses, atividades do dia-a-dia, escola, entre outros;
- Compreende os pontos principais de documentos audio (visuais) sobre temas da atualidade ou do seu in-
teresse, sempre que o débito da fala for lento e claro e predominar o vocabulario de alta frequéncia.
- Reconhece/compreende/utiliza o vocabulario das dreas tematicas e situacionais abordadas;
Gramatica e Vocabulario 10% - Reconhece/compreende/aplica estruturas gramaticais elementares e adequadas & drea tematica e situaci-
onal;
- Utiliza a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto;
- Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, organizar e apresentar a informacao;

1



- Adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e servigos digitais.
- Reconhece/compreende/utiliza o vocabulario das dreas tematicas e situacionais abordadas;

- Faz apresentagdes orais, individualmente ou em grupo, adequando a voz, o ritmo, a entoagdo, a postura;

- Controla a ansiedade e demonstra uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da lingua;

- Valoriza o uso da lingua estrangeira como instrumento de comunicagdo dentro da aula, nomeadamente

para solicitar esclarecimentos e ajuda e colaborar com os colegas na realizagdo de tarefas e na resolugdo de

problemas;

-Reconhece a importdncia da competéncia estratégica no processo de aprendizagem da lingua (motivagdo,

2 contacto com a lingua, planificagdo do trabalho, pesquisa de informagdo, assimilagdo e recuperagao de co-

Estratégica nhecimentos e conceptualizagdo);

- Reconhece os erros como parte integrante do processo de aprendizagem, propondo formas de os superar

e avaliando progressos e caréncias, proprios e alheios, na aquisi¢do da lingua;

Com - Usa os seus conhecimentos prévios em lingua materna e noutras linguas, a sua experiéncia pessoal, os in-

IE/PE dicios contextuais e as semelhangas lexicais e gramaticais para fazer previsdes de sentido e comunicar de

forma simples, recorrendo, quando necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e desenhos;

- Utiliza diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de planificagdo e de realizacdo de tarefas comu-

nicativas de compreensao, interagdo e produgdo orais e escritas, avaliando a sua eficiéncia.

- (Re)conhece elementos constitutivos da sua prépria cultura e da(s) cultura(s) de lingua estrangeira;

o - Expressa informagdes e conhecimentos relativos a lingua, a cultura e a sociedade dos paises de expressao

Comunicagéo 3 ﬁ]?;?saltiarglao inglesa através de produtos e experiéncias verbais e ndo-verbais; o o A
- (Re)conhece factos, referéncias culturais, atitudes e comportamentos verbais e ndo-verbais préprios da

lingua estrangeira e relaciona com as suas proprias experiéncias.

Com
10/PO

Resolugao
de problemas

— OO w

- E assiduo e pontual, é organizado(a);

- Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participagdo em atividades, comparéncias nas au-
las no horario estabelecido);

Responsabili- 8% - Respeita regras do EaD (dispositivos de audio e video funcionais) e orienta¢des (conduta, comunicagéo,
dade, participa- 4 | Responsabilidade, participacéo e autonomia 8% 20% | relagdo interpessoal, direitos autorais);

¢éo e autonomia 4% - Realiza as tarefas com rigor e seriedade; - Realiza os momentos formais de avaliagdo nas datas
estabelecidas, ou reagenda antecipadamente, reforgando assim, a sua responsabilidade;

- Mostra iniciativa, agindo de forma proativa na busca de informacdo/solugdes;

- Reflete sobre o seu préprio desempenho.

mm

- Testes globalizantes (CAV + CE + IE/PE)

- Tarefas semanais com carater formativo e abrangentes aos vérios dominios da lingua estrangeira — caderno diario; fichas de trabalho; trabalhos escritos / orais (individuais e/ou em

Processos parceria); testes interativos; questdes-aula.
de recolha A tach is e/ou test is (10/PO)
de informagéio presentacdes orais e/ou teste orais

- Grelhas de registo de observagdo (assiduidade e pontualidade; participagdo; atitudes; comportamento; envolvimento nas atividades propostas; realizagdo das tarefas...)

- Auto e heteroavaliagdo

* O uso da inteligéncia artificial ou de qualquer outro recurso externo, que auxilie na resolugéo dos testes ou na realizagdo das tarefas/trabalhos solicitados sera significativamente penalizado, sempre e quando a
sua utilizagdo n&o tenha sido autorizada previamente e de forma explicita por parte do professor.




ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Departamento Ciéncias Sociais e Humanas Grupo de recrutamento 410
Ciclo / Curso Curso Cientifico-Humanistico

H [0} o
Disciplina(s) FILOSOFIA Ano(s) de escolaridade 10.°e 11.

. N NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS OU COMPETENCIAS

CRITERIOS ESPECIFICAS Ponderagdo | - yvyito Bom BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITOINSUF. | Areasde
GERAIS DA por competéncia
DA ESCOLA CErifhfe 18-20 14-17 10-13 5-9 0-4 do PASEO
DISCIPLINA Sem X
pre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nunca
0 aluno... A

o |dentifica conceitos, problemas ou teses filosoficas. B
erlEsiEr e o i B e |dentifica a estrutura argumentativa de um texto. C
e capacidades 1 | Conceptualizago, interpretacao e analise 35% e Esclarece um conceito mediante a sua definigao ou exemplificaco. D

o Explica relagdes entre conceitos. '

e Emprega conceitos de forma adequada. :'

o Interpreta e articula corretamente ideias e teorias.

e Formula, esclarece e integra adequadamente problemas filoséficos.
e Relaciona problemas filosoficos.

o Justifica a relevancia de um problema filoséfico.

~ . ~ B
5:;?2?'22165 2 Erri%télc:ematlzagao, argumentagao e pensamento 35% e Confronta perspetivas filoséficas, considerando os seus pontos fortes e fragilidades. C
 Determina as implicagdes filoséficas e/ou praticas de uma teoria ou tese. D
o Avalia criticamente teses, teorias, argumentos e contra-argumentos, apresentando objecdes ou |
contraexemplos.
o Utiliza uma expressao escrita e oral gramaticalmente correta, clara, fluente, estruturada e coerente.
Comunicagio 3 | Comunicagio 10% o Utiliza o vocabulario especifico e os conceitos operatorios da disciplina de forma adequada e A
fundamentada. B
o Colabora em diferentes contextos comunicativos de forma adequada e segura.
¢ Respeita compromissos e prazos (entrega de trabalhos, participacdo em atividades, comparéncias
Responsabilidade, nas aulas no horério estabelecido...).
L i L ) ) o Respeita regras e orientagdes (conduta, comunicag&o, relagao interpessoal, direitos autorais). E
participagao 4 | Responsabilidade, participagao e autonomia 20% o Mostra iniciativa, age de forma proativa na busca de informag&o/solu¢des sem necessidade de F

e autonomia supervisao constante, e é cooperante.
o Reflete sobre o préprio desempenho, identificando pontos fortes e areas de melhoria.

Processos
de recolha
de informagéo

Por exemplo: Fichas de trabalho, rubricas de avaliagéo, testes de avaliagéo, testes interativos, observagdo da participagéo na aula, grelhas de autoavaliagdo, apresentagdes orais, questées-aula,
analises de textos, debates, trabalho de projeto, trabalho individual/grupo, relatérios, questionario, ensaio, DAC.




Areas de A-Linguagens e textos; B-Informacgo e comunicacéo; C- Raciocinio e resolucédo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal;
competéncia do F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
PASEO Consciéncia e dominio do corpo.




Departamento

ESFB | CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

Expressdes

Grupo de recrutamento 620
Ciclo / Curso Ensino Secundario
Disciplina(s) Educagio Fisica Ano(s) de escolaridade 10.°/11.°/12.°
NIiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO .
Areas
CRITERIOS DOMINIOS OU C'OMPETENCIAS Ponde- MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUF. de com-
ESPECIFICAS ragao .
GERAIS o por 5190-100% 4|70-89% 3| 50-69% 2| 20-49% 1]0-19% peténcia
DA ESCOLA DISCIPLINA dominio 18-20 14-17 10-13 59 0-4 e
PASEO
Sempre ou Na maior parte Com alguma Poucas vezes Nunca
quase sempre das vezes frequéncia ou quase nhunca
A
B
C
. D
gzgg‘;z’i?:;ég 0 aluno adquire os conhecimentos e capacidades definidos nas AE. F
0 aluno aplica os conhecimentos e capacidades definidos nas AE. g
I
J
0O aluno mobiliza raciocinios, usando as estratégias de resolugao de problemas mais adequadas, demons- A
Resolug&o trando a capacidade de encontrar respostas para uma nova situagdo, com vista a tomada de deciséo e a g
de problemas ’ Atividades Fisicas e Desportivas 50% eventual formulagao de novas questdes. D
0 aluno é perseverante perante as dificuldades. I
0 aluno comunica, em diferentes contextos, de cooperacao, partilha, colaboragéo e competigéo, de forma
adequada e segura, utilizando multiplas ferramentas digitais, de acordo com os objetivos definidos. A
Comunicag&o 0 aluno evidencia criatividade, capacidade de argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista e B
ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade, interagindo sempre com tolerancia, em- E
patia e responsabilidade.
A
0O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo neuromuscular, composi¢&o corporal e ap- B
Conhecimento e 2 Aotidio Fisica 20% tiddo aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade C
capacidades P ° e género. D

1




Resolugéo
de problemas

0 aluno mobiliza raciocinios, usando as estratégias de resolugdo de problemas mais adequadas, demons-
trando a capacidade de encontrar respostas para uma nova situagéo, com vista a tomada de deciséo e a
eventual formulagdo de novas questdes.

O aluno é perseverante perante as dificuldades.

—O0O0wWw>» |[«—®OIm

0 aluno comunica, em diferentes contextos, de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicéo, de forma

adequada e segura, utilizando multiplas ferramentas digitais, de acordo com os objetivos definidos. A
Comunicagao 0O aluno evidencia criatividade, capacidade de argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, B
ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade. interagindo sempre com tolerancia, em- E
patia e responsabilidade.
A
B
C
Conhepmento € 0 aluno adquire os conhecimentos e capacidades definidos nas AE. D
capacidades ) . . - F
0 aluno aplica os conhecimentos e capacidades definidos nas AE. H
G
|
0 aluno mobiliza raciocinios, usando as estratégias de resolugdo de problemas mais adequadas, demons- A
Resolugao Conhecimentos 20% trando a capacidasie de encontrar re§postas para uma nova situag&o, com vista a tomada de deciséo e a g
de problemas eventual formulagao de novas questdes. D
O aluno é perseverante perante as dificuldades. |
0 aluno comunica, em diferentes contextos, de cooperagéo, partilha, colaboragdo e competicdo, de forma
adequada e segura, utilizando multiplas ferramentas digitais, de acordo com os objetivos definidos. A
Comunicagéo O aluno evidencia criatividade, capacidade de argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, B
ganhando novas formas de estar, olhar e participar na sociedade. interagindo sempre com tolerancia, empatia E
e responsabilidade.
0 aluno demonstra autonomia, iniciativa, empenho e persisténcia.
0O aluno ¢é participativo e realiza as tarefas propostas.
Responsabil Atividades Fisicas, Aptidao Fisica, . , parieipatvo prop E
dade, participa- . 10% E responsével e cumpridor dos regulamentos;
Conhecimento F

¢ao e autonomia

Cumpre as tarefas propostas dentro dos prazos previstos;
Respeita as diferengas e os outros.




Processos
de recolha
de informagao

ANALISE DE CONTEUDO - Trabalhos escritos propostos; - Relatdrios; - Registos de autoavaliagao; - Bloco de notas; - Testes FITescola®; - Testes escritos;
OBSERVAGAO - Observacao do trabalho pratico/escrito desenvolvido pelos alunos individualmente, a pares e/ou em grupo; - Listas de verificacdo da realizagdo de uma atividade/ tarefa proposta;
OUTROS - Questionamento oral; formularios e outros.

Os alunos dispensados da pratica por atestado médico ficam isentos dos processos de recolha de informagéo praticos sendo estes substituidos por outros de carater teérico.
Ola professor/a seleciona, de entre estes elementos, ou outros que venham a ser considerados, os mais adequados em cada momento.

Areas de Compe-

A-Linguagens e textos; B-Informag&o e comunicagéo; C—Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-

Atestado mé-

dico temporario
ou permanente:

téncia do PASEO | Bem-estar, satide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artisticas; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-Consciéncia e dominio do corpo.
1. Oficio-Circular DES/NES no98/99
Alunos com Atestado médico temporario ou permanente:
“Assim, a apresentagao, pelos alunos, de Atestados Médicos relativos a disciplina de Educagao Fisica deveré ser objeto do seguinte tratamento:
1. O Atestado Médico deve ser entregue ao Presidente do Conselho Executivo (Diretor, Presidente da C.E.I., Diretor Pedag 6gico).
2. Nao sendo o Atestado Médico explicito sobre as incapacidades, ou deficiehcias fisicas ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou temporaria, de o aluno participar normalmente nas
atividades de ensino aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica, devera ser solicitado — para além de outra documentacio que se considere necessaria — um relatorio médico, em que se especifique muito
claramente:
2.1. As atividades fisicas que estao interditas ao aluno;
2.2. As atividades fisicas que sao permitidas de um modo condicionado;
Alunos com 2.3. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicaco.

3. Na posse destes dados o Presidente do Conselho Executivo (Diretor, Presidente da C.E.|., Diretor Pedag6gico) devera promover a aplicagdo das medidas previstas na legislacdo em vigor.”
2. Estatuto do Aluno

Artigo 15.0

Dispensa da atividade fisica

1. O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacio fisica ou desporto escolar por razdes de salde, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as
contraindicacfes da atividade fisica.

2. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacgo fisica.

3. Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de educacio fisica deve ser encaminhado para um espaco em
que seja pedagogicamente acompanhado.

Aprendizagens esséncias Secundario:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf (10° Ano)
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11_educacao_fisica.pdf (11° Ano)

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf (12° Ano)



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

