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TÉNIS DE MESA

No dia 20 de julho, o Tiago Abiodun, aluno-atleta da
turma 10A2, conquistou a medalha de bronze em
pares mistos sub-19, a terceira de Portugal no Europeu
de Jovens de Ostrava (Chéquia) e a segunda pessoal,
depois da prata em equipas masculinas sub-19.
O Tiago Abiodun e a romena Bianca Mei-Rosu
venceram nos quartos de final de pares mistos e
garantiram a obtenção de uma medalha. 

Muitos parabéns, Tiago!

Tiago Abiodun
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FUTEBOL

O Jordan Arnolin, jogador do Estoril Praia, juntou-se este ano letivo à nossa escola,
integrando a turma do 12A4.
Com apenas 17 anos, o defesa central, mas que também joga como lateral direito, tem vindo
a destacar-se pela sua consistência e versatilidade. Jordan assinou por mais uma temporada
com o Estoril Praia.
Na época 2024/25, o Jordan fez 18 jogos pelos juvenis, onde marcou um golo, 10 partidas
pelos juniores, com dois golos, e ainda 4 jogos nos sub-23, participando na fase de
apuramento de campeão da Liga Revelação e na Taça Revelação.

Desejamos ao Jordan muito sucesso!

Jordan Arnolin
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BALLET

O José Duarte Mellot, aluno do 9A3, encontra-se a frequentar a nossa escola, por ter sido
admitido na Academy Princesse Grace – Escola de Ballet do Mónaco, uma instituição de
dança muito conceituada.
Com apenas 13 anos, o José Duarte viajou para o Mónaco, onde permanecerá um ano em
formação intensiva. Antes desta experiência internacional, o jovem bailarino tem feito a sua
formação na ARTIS – Academia de Bailado de Vila Nova de Famalicão.
A oportunidade surgiu após o diretor da Academy Princesse Grace, Luca Massala, assistir à
sua atuação numa competição internacional (YAGP) e, mais tarde, a algumas aulas de ballet.
Impressionado com o seu talento e nível técnico, o diretor decidiu convidá-lo, dispensando
qualquer audição e oferecendo ainda as propinas do próximo ano letivo.

Fonte: https://cidadehoje.sapo.pt/famalicao-jovem-bailarino-da-artis-continua-formacao-no-monaco/

Desejamos ao José Duarte o maior sucesso nesta etapa tão especial!

José Duarte Mellot de Araújo

https://opiniao-publica.pt/cultura/09/10/bailarino-duarte-mellot-inicia-formacao-na-academia-princesse-grace/
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MOTOCICLISMO

O aluno Afonso Almeida, do 11A5, consagrou-se campeão nacional de velocidade de
motociclismo na categoria Pre-moto3. Este evento decorreu no Estoril, no fim de semana de
6 e 7 de setembro.

Muitos parabéns, Afonso, pela conquista!

Afonso Almeida
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FUTEBOL FEMININO

A Sofia Fernandes, do 10A3, é guarda-redes do Sporting Clube de Portugal desde
setembro de 2024, realizou o sonho de representar um grande clube nacional. Começou a
jogar futebol em 2018 como avançada no Sporting Clube Lourinhanense, mas rapidamente
encontrou a sua vocação na baliza. Após mudar-se para Leiria, jogou pela Academia CCMI-
Leiria e pela Seleção Distrital de Leiria. No Sporting, participou em vários torneios nacionais
e internacionais, destacando-se também na Seleção Distrital de Lisboa.
O seu talento levou à convocatória para a Seleção Nacional Sub-15 no final de 2024, onde já
soma três internacionalizações e venceu o Torneio She Cup em Espanha. A Sofia define-se
como “uma guarda redes agressiva e rápida, comprometida em evoluir com empenho e
dedicação”.

Desejamos à Sofia um ano de novas conquistas!

Sofia Fernandes
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EQUITAÇÃO

A Beatriz Silva, aluna do 9A5, participou no Campeonato Nacional de Salto de Obstáculos
de Pré-Juvenis, que decorreu entre os dias 24 e 28 de setembro, em Matosinhos. A Beatriz
alcançou um excelente 5.º lugar na classificação final.
Esta conquista representa um motivo de grande orgulho para a Beatriz, a sua família e,
treinadores.

Muitos parabéns, Beatriz!

Beatriz Silva
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PADEL

O aluno Bruno Costa, da turma do 11A1, foi convocado para representar Portugal no
Campeonato do Mundo de Padel – FIP World Cup 2025, que decorreu em Reus, entre os
dias 29 de setembro e 5 de outubro.
Para além da sua participação na competição, o Bruno integrou o estágio de preparação da
Seleção Nacional desde 22 de setembro. No campeonato, a seleção portuguesa alcançou
um honroso 9.º lugar, entre as 35 nações participantes.
Na primeira semana de outubro, o Bruno encontra-se ainda a realizar treinos específicos
com vista à sua participação no Campeonato Nacional, que terá lugar entre os dias 10 e 12
de outubro, no Lisboa Racket Center.

Muitos parabéns, Bruno!

Bruno Costa
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PADEL

A nossa aluna Francisca Santos, conhecida por Kika Santos, do 10A6, integrou a Seleção
Nacional Feminina de Padel Jovem que alcançou um resultado histórico: Portugal sagrou-se
vice-campeão do mundo. A competição, que decorreu entre 30 de setembro e 5 de outubro,
em Reus (Espanha), reuniu as melhores seleções jovens do mundo e marcou um feito
inédito para o padel português.
Na final, disputada com à seleção espanhola, a equipa portuguesa perdeu por 2-0,
conquistando assim um prestigiante segundo lugar. A Kika Santos, que competiu no escalão
de Sub-16 ao lado de Carolina Santos, deu o seu contributo para este marco histórico da
modalidade. 

Muitos parabéns, Kika!

Maria Francisca Santos
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TÉNIS

A Leonor Leitão, do 9A1, representou com distinção a Seleção Nacional de Sub-14 no
Campeonato da Europa de Ténis de Praia, que decorreu em Creta, na Grécia,  entre os dias
21 e 23 de setembro.
Em parceria com Maitê Rocha, a dupla portuguesa alcançou um resultado extraordinário,
sagrando-se Vice-Campeã da Europa Sub-14.

Parabéns à Leonor por esta notável conquista!

Leonor Leitão
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SKATE

O Madu Teixeira, do 10A5, integra o Programa Olímpico do COP e o Pacal Teixeira, aluno
do 8A1, é Esperança Olímpica do COP. Ambos representam a Seleção Nacional de Skate
pela Federação Portuguesa de Patinagem e participam no circuito mundial de qualificação
para os Jogos Olímpicos.
No fim de semana de 20 e 21 de Setembro, ambos participaram no Campeonato
Internacional "World Rookie Tour", na penúltima etapa do circuito internacional, em que o
Madu ficou em 1.º lugar e o Pacal em 2.º. Ao saírem vencedores desta etapa, ganharam o
seu lugar na finalíssima internacional que se realizou na Eslovénia no fim de semana de 27 e
28 de setembro. O Pacal venceu a final internacional e sagrou-se campeão Overall Street
Men. 
No fim de semana de 4 e 5 de outubro, o Pacal estará nos Países Baixos para participar num
campo de treino avançado e integrado noutra competição internacional "Teenage Riot". 
O Madu participou no Campeonato Nacional LigaPro Skate, na última etapa do Porto que
decorreu entre 5 a 7 de Setembro, em que foi vencedor e o Pacal ficou em 3º lugar na
categoria Open. O Pacal ficou também em 1º lugar na categoria Sub-19.

Muitos parabéns, Madu e Pacal, pelas vossas conquistas!

Madu Teixeira e Pacal Teixeira


