Guido de apoio a alunos do EaD - Primeiros passos

1 Introducdo

Bem-vindo ao Ensino a Distancia (EaD). Se ja frequentaste esta modalidade de ensino em anos
anteriores, és bem-vindo também e estamos contentes pelo teu regresso ao trabalho connosco.

Este ano, preparamos para ti um conjunto de instrugdes que te permitem organizar devidamente o
teu computador para o Ensino a Distancia e trabalhar corretamente na plataforma onde decorrem as
aulas.

Segue atentamente 0s passos que se seguem e realiza todas as atividades que te sdo apresentadas.
Se tiveres duvidas, pergunta aos professores que estiverem contigo na formacao presencial ou ao teu
Diretor de turma ou aos teus professores, durante as aulas. Ndo avances para o passo seguinte sem
ter realizado o anterior e, acima de tudo, sem ter percebido muito bem o que fizeste. Concentra-te
bem neste primeiro momento de trabalho, porque o tempo que despenderes agora vai ser bem
recompensado pelo uso eficaz do teu computador ao longo de todo o ano.

Bom trabalho.

Feliz ano letivo,

A Coordenagdo do Ensino a Distancia



2 Organizar o teu espaco de trabalho para o EaD

Um dos primeiros passos no inicio do ano letivo é prepares o teu espaco de trabalho para o EaD. Para
isso deves com os teus encarregados de educacdo definir um espaco de trabalho fixo, pouco ruidoso,
confortavel, bem iluminado e ventilado, com mobilidrio adequado, utilizando os equipamentos
definidos nos requisitos técnicos para alunos que te foram disponibilizados.

2.1 Alguns conselhos
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Veste uma roupa normal do dia a dia como se fosses para uma escola “presencial” e nunca
trabalhes na cama. Nunca trabalhes com um portatil no colo. Estes aspetos sao muito
importantes, tanto pela atitude como pela postura correta de trabalho, de forma a evitares
problemas musculares e esqueléticos no futuro.

Caso sejas destro, coloca a tua bancada de trabalho de forma a teres a iluminacdo natural
(janela) do teu lado esquerdo. Caso sejas canhoto, inverte a posicdo da tua secretaria. Se
necessario, acrescenta um candeeiro a tua bancada de trabalho. Decora o espa¢co com
fotografias, plantas, mas evita demasiada confusao.

Usa sempre papel, |apis e outros instrumentos de escrita para além do computador

Usa uma bancada de trabalho com espaco suficiente para o equipamento informatico e para
conseguires escrever no teu caderno diario.

Adota uma postura correta quando estiveres sentado, com as costas direitas.

A tua cadeira deve ser confortavel, com apoio lombar. H4 também outras solu¢cées como
bancos sela, bancos sit-stand, etc. Caso uses uma bancada alta de trabalho, com inclinacao,
podes alternar o trabalho em pé com o sentado, o que faz com que ndo estejas sentado o
periodo de aulas sincronas todo. Caso tenhas um tablet ou computador hibrido, aproveita
para trabalhar em movimento quando te for possivel. Neste caso, mantém o tablet a uma
altura tal que evites estar sempre a olhar para baixo.

Levanta-te de 15 em 15 minutos e anda um pouco. Nos intervalos, aproveita sempre para
fazer uma pausa e andar. Ha alguns exercicios que podes fazer, consulta o link abaixo para
saberes mais.

Os teus bragcos devem estar sempre apoiados até aos cotovelos, e os pulsos direitos, no eixo
dos bragos, evitando torsdes.

O teu monitor deve ter o topo ao nivel dos olhos, a uma distancia correta (50 a 70 cm). Caso
uses dois monitores, coloca um sobre o outro para evitares movimentos do pesco¢o. Evita
brilhos e reflexos no ecra provenientes de janelas ou candeeiros.

Quando usares headset/auscultadores, evita volumes altos. Alterna quando possivel para
altifalantes para n3o ficares o dia todo com o headset/auscultadores nos ouvidos.

Consulta o seguinte link para uma descricdo mais detalhada de ergonomia no local de trabalho
http://blog.safemed.pt/ergonomia-em-escritorio-trabalho-sentado-com-computador/
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3 Organizar o teu computador para o EaD

Um dos primeiros passos no inicio do ano letivo é prepares o teu computador para organizar o teu
trabalho durante o ano. Deves para isso:

Criar uma pasta principal para o ano letivo atual no teu ambiente de trabalho
Seguir algumas regras para dar nome a ficheiros

Manter cdpias de seguranca dos teus ficheiros

Instalar um antivirus e um antimalware

3.1 Criar uma pasta principal para o ano letivo atual (EaD 2024-2025) no teu ambiente
de trabalho

No ambiente de trabalho, deves criar uma pasta com o nome EaD "Ano letivo" (p.e. EaD 2024-2025).
Dentro desta, deves depois criar pastas para cada disciplina. P.e., no caso de estares no 5.2 ano:

ch
CM
EF
EM
ET
EV
HGP
MG
MAT
PTG

Deves consultar o teu hordrio para saber quais as disciplinas a incluir. V& no ponto 8 como o fazer.

3.2 Seguir algumas regras para dar nome a ficheiros

Dentro destas pastas, deves guardar os teus trabalhos seguindo algumas regras de nomenclatura de
ficheiros XXXX.YY.ZZ_Disciplina_Nomedotrabalho

onde xxxx é 0 ano, yy 0 més e zz o dia em que enviaste o trabalho ou descarregaste o recurso da
plataforma, seguido da abreviatura da disciplina (p.e. POR para Portugués) e do nome do trabalho ou
recurso (p.e. Ficha de trabalho 1). Assim, terias 2024.09.24 POR_Fichadetrabalhol para a ficha de
trabalho n.2 1 que enviaste preenchida para a plataforma no dia 24 de setembro de 2024 na disciplina
de Portugués.

Podes também criar subpastas por temas da disciplina, por periodo, por tipo de recurso ou outras que
te lembres, desde que facilitem a tua organizagao.

Sugerimos que ndo uses espagos ou acentos nos nomes das pastas e ficheiros uma vez que estes sao
ficheiros enviados para a Web, e assim havera menor risco de problemas para o/a professor/a ou os
teus colegas o descarregarem.



3.3 Manter copias de seguranca dos teus ficheiros

Acidentes podem sempre acontecer, e um dia podes ficar sem o teu computador por avaria, roubo ou
outro motivo. Para isso, deves manter cépias de segurancga dos teus ficheiros. Sugerimos que uses um
disco USB e que facas copias todos os meses da tua pasta de trabalho EaD! Ha ferramentas que te
podem ajudar nesta tarefa como por exemplo o Free file sync http://www.freefilesync.org/

3.4 Instalar um antivirus e um antimalware

Uma vez que vais estar na web a maior parte do tempo de aulas, é muito importante que utilizes um
antivirus no teu computador. O Windows costuma disponibilizar o Windows Defender mas tens outras
alternativas como o Avast https://www.avast.com/pt-pt/index. Para remover software malicioso, tens
disponivel por exemplo o Malwarebytes Anti-Malware Free https://www.malwarebytes.org/mwb-

download/
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4

Instalar aplicacdes adequadas ao Ensino a Distancia

Para trabalhares no Ensino a Distancia, para além da plataforma online de ensino e aprendizagem,
precisaras de algumas aplica¢des instaladas no teu computador. As fundamentais sdo as seguintes:

Google Chrome https://www.google.com/chrome/ - Um navegador de Internet, totalmente
compativel com a plataforma EaD;

Libreoffice (caso ndo tenhas o Office e ndo o queiras adquirir)
http://www.libreoffice.org/download/libreoffice-fresh/ - Um conjunto de ferramentas
semelhante ao Office, com processador de texto, folha de cdlculo, editor de apresentacdes
eletrdnicas, ilustracdo, editor de formulas matematicas, etc.;

VLC http://www.videolan.org/vlc/index.pt.html#download - Um leitor multimédia para todo o
tipo de formatos de dudio e video;

Adobe Reader
https://www.adobe.com/support/downloads/thankyou.jsp?ftplD=5507&fileID=5519 - Um
leitor de ficheiros PDF, que te permite também inserir comentdrios e notas no proprio
documento.

4.1 Qutras aplicagdes

Existem também outras aplicacées que costumam vir pré-instaladas com o Windows 10 e que serdo
Uteis:

Recorte e desenho - permite recortar o ecra do teu computador, guardando o resultado como
uma imagem;

Gravador de audio - permite gravar a tua voz no microfone;

Fotografias — permite editar fotos e videos.

No caso de teres outro sistema operativo, contacta o teu tutor para alternativas.

Outras aplicagGes que também podes consultar:

Peazip http://peazip.sourceforge.net - Serve para compactar e descompactar ficheiros e pastas
no formato zip, rar, entre outros;

GIMP http://nightly.darkrefraction.com/gimp/ - Uma ferramenta de edi¢do de imagem;
Audacity https://sourceforge.net/projects/audacity/ e LAME
http://lame.buanzo.org/#lamewind| - permite-te gravar som do teu microfone, bem como
editar som, exportando o resultado para o formato MP3;

Microsoft Office Onenote http://www.onenote.com/download - Podes utilizar este programa
integrado com o bloco de notas escolares no Teams;

Sketchbook http://sketchbook.com/ - Caso tenhas caneta digital ou mesa digitalizadora,
permite-te fazer desenhos e ilustragGes

Blender https://www.blender.org/ - Aplicagdo para modelagdo e animac&o 3D
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5 Configurar o teu dispositivo dudio

Habitualmente, o Windows 10 automaticamente ativa as entradas microfone e saida dudio quando
ligas um headset. Caso tenhas problemas, segue as instrucdes abaixo para configurar a porta de
microfone e aumentar o volume de captacdao do microfone.

Clica com o botdo direito do rato no icone de dudio no canto inferior direito do ecra e depois em Open
Sound Settings/Abrir configuracGes de audio:

A 3 T14) POR o101 ER

Open Sound settings
Open Volume mixer
Spatial sound (Off)
Sounds

Troubleshoot sound problems

Clica depois, sob o Input/Entrada relativa ao microfone, na opgdo Device properties/Propriedades do
dispositivo.

Sound

Input

Choose your input device

Microphone (High Definition Audi... v ‘

Certain apps may be set up to use different sound devices than
the one selected here. Customize app volumes and devices in
advanced sound options.

Device properties (

Test your microphone
g

A Troubleshoot

Manage sound devices

Clica depois em Additional device properties/Propriedades adicionais do dispositivo.



@ Device properties

Q, Microphone Rename

D Disable

Volume

96

v

Start test

Related Settings

Additional device properties

Clica no separador Niveis/Levels. Deve aparecer-te uma janela como a que tens em baixo.

4 Microphone Properties X
General Listen Levels Advanced

Microphone

[ % 4

Microphone Boost

. +200 dB

Cancel Apply
Ajusta a barra do Microfone para um valor acima de 75.

Se o Aumento de sensibilidade do microfone estiver disponivel (Microphone boost), ajusta-o para p.e.
+20,0 dB. Isto permitird que te oigam melhor nas aulas sincronas ou nas grava¢des audio que alguns
professores te poderao pedir nas aulas de linguas.

Clica em OK para guardar as alteracgdes.



6 Testar a gravacao do teu microfone

Depois de configurares o teu dispositivo dudio, chegou a hora de testar se esta tudo a funcionar. Para
isso:

1. Abre o Gravador de voz clicando no botao Iniciar do Windows. Na caixa de pesquisa escreve
Gravador de voz e, na lista de resultados, clica em Gravador de voz. Clica no botdo ao centro
para iniciares uma gravacao.

Gravador de Voz EEG

— 0

1. Fala para o microfone durante alguns segundos.
2. Para parar a gravagao de audio, clica no botdo ao centro

Gravador de Voz o X

3. Clica na gravagao que acabaste de fazer para a ouvir

Gravador de Voz = o X

Hoje

Gravagao k
15/09/2020 01:08 0:14



7 Entrar na plataforma
As aulas no Ensino a Distancia terdo todas lugar numa plataforma na web chamada Microsoft Teams.

Podes aceder a esta plataforma através de um navegador de internet (p.e. o Google Chrome), de uma
aplicacdo no computador ou no smartphone ou tablet:

7.1 Entrar no Teams através de um navegador de internet (primeira vez)

O Teams é uma aplicagao integrada no Office 365. Para aceder pela primeira vez deves
consultar o documento:

2024-2025 Manual para aceder ao OFFICE 365
Se ja frequentas o E@D lembra-te que para entrar no office 365 deves aceder a https://portal.esfb.pt/

O teu utilizador é o teu email da escola e a palavra passe é a mesma do ano anterior. Caso ndo te
recordes da palavra passe consulta o documento 2024-2025 Manual para aceder ao OFFICE 365
para saberes como a recuperar.

Depois de acederes a plataforma office chegou a altura de conheceres o TEAMS

Clica no icone da aplicacdo online Teams:

# Office 365 e _

Bom dia Instalar o Office
+ e | & || P i =] |
emee Outlook OneDriv Word Excel Point  OneNote  SharePoint  Teams Sway ¥
novo
h
Administraca Todas as \
aplicagdes

Se te surgir uma janela oferecendo a hipdtese de instalares a aplicagao ou, em alternativa, abrires a
aplica¢do no navegador de internet, seleciona a segunda opgdo:


https://portal.esfb.pt/

Microsoft Teams

Download the Teams desktop app
and stay better connected.

Get the Mac app
Use the web app instead /

Depois do primeiro acesso desta forma, na sessdo de formacao de alunos p.e., recomendamos que
instales a aplicacdo e que a uses como ferramenta principal para trabalhar no EaD.

Depois de entrares, serds reencaminhado para as tuas equipas na plataforma.

7.2 Instalar a aplicacdo Microsoft Teams

Para instalar a aplicagdo em qualquer dispositivo, consulta a pagina https://www.microsoft.com/pt-
pt/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#allDevicesSection e clique no botdo Transferir:

No caso de smartphones e tablets, bastara pesquisar na loja de aplicacGes pela aplicacdo Microsoft
Teams. O acesso no smartphone podera ser Util p.e. para o contacto entre tutores e alunos através de
conversa privada. Também podera ser Util ter a aplicacdo neste tipo de dispositivos para qualquer
professor e aluno, seja para contactar com colegas, fotografar (p.e. o caderno diario, um trabalho
manual, etc.), fazer pequenos videos, enviando-os rapidamente para uma conversa, equipa ou bloco
de notas.

8 Alterar a tua foto

A tua foto é a tua apresentacdo na plataforma para os restantes utilizadores, professores, alunos e
tutores.

Para inserir uma foto de perfil, depois de clicar no canto superior direito no circulo com as tuas iniciais,
clica em alterar imagem, enviando uma foto adequada.
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O = O @l Alterar a sua imagem de perfil

Sera atualizada em todas as suas aplicacoes do
Jodo Fernandes
Alterar imagem k

Microsoft 365.
Carregar imagem
Disponivel >

W Removerimagem

I 4 Definir mensagem de estado
[l Guardados

£33 Definicoes Fz2iEr

9 Interagir em conversa privada

A interacdo em conversa privada podera servir para falar de forma mais personalizada com um ou
mais alunos ou colegas, um pouco como o chat do Messenger, WhatsApp ou semelhante. Ndo é
obrigatdria esta conversa ser sincrona, facilitando o contacto na hora mais adequada a cada um,
recorrendo a texto, envio de ficheiros, fotografias e pequenos videos e, se necessario iniciando mesmo
uma audiochamada ou videochamada com o(s) destinatdrio(s). E importante nesta modalidade tentar
manter um contacto préximo e personalizado com os alunos, sendo proactivo no contacto, nem que
seja com pequenas mensagens privadas mostrando disponibilidade (no caso dos tutores sera
fundamental). Este tipo de interacdo também serd util para trabalho personalizado com alunos com
PEI (ultrapassando questdes de acessibilidade, para o qual o Microsoft Teams tem algumas solugdes)
ou mesmo no apoio psicopedagdgico realizado por psicdlogos escolares e outras equipas da escola.

9.1 Iniciar uma conversa privada

Clica no icone do lado esquerdo “Conversa”, e no campo Para:, escrever o(s) nome(s) do(s)
destinatdrio(s). Os nomes sdo reconhecidos na base de contactos do Teams e basta selecionar os
utilizadores clicando no seu nome:

Conversa Recentes Contactos Y Para: Fabio Ribeiro

Recentes T

Nova conversa

No campo para escrever uma nova mensagem, inserir o texto pretendido, e se necessario formatar o
texto, introduzir um anexo, emoticon, etc., utilizando os icones abaixo da caixa de texto. No final, é
necessario clicar no botdo Enviar:
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a Conversa Recentes Contactos Y7 .L Fabio, © Luisa Conversa Mais 1+ oo@ ©'z

L Fabio e Luisa
' Rascunho

M
a -

L)

=g
Esta a iniciar uma nova conversa
Escreva a sua primeira mensagem abaixo.
i) Ola Fabio e Luisa, gostava de saber como esta tudo a correr convosco. Em relagao a tarefa dos sismos, estao a
conseguir construir o sismagrafo? Nao se esquecam de lixar bem as extremidades do fig de cobre! /

A —p A 1 GO WP ED Q B

Adicionar participantes a conversa

E possivel adicionar mais pessoas a conversa privada apds esta se ter iniciado, clicando no icone no
canto superior direito do ecrda com duas figuras e repetindo o processo de pesquisa e adicdo de
participantes.

Conversa v Y @& . Jodo Fernandes cConversa Ficheiros Mais2 ~ + oo@ & 7

Recentes
10148
Jodo Fernandes 10:48 ola o

Eu: old

Apds adicionar outros participantes, depois do envio de uma mensagem, é também possivel renomear
0 grupo, clicando no icone de |apis e alterando o nome do grupo.

Conversa v Y & " Jodo, ®Prof. Carla ... & Conversa Mais1~ —+
Nome do grupo
Recentes ot o
Conversa — aspar o far G 1|
rupo
. Jodo, +2 16:54 P
ii; Eu: ola!

mas a Cancelar
Joao Fernandes 10:48

B Eu: ola

Isto poderd ser util para organizar grupos de trabalho numa disciplina, estando o/a professor/a
incluido/a em todos eles.

9.2 Editar colaborativamente documentos partilhados

Também pode ser util enviar documentos anexos do tipo Word (docx), Excel (xIsx) ou Powerpoint
(pptx) numa conversa privada, uma vez que todos esses ficheiros se tornam colaborativos, passando
a estar listados no separador Ficheiros na conversa. Assim, em contexto de trabalho de grupo, é
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possivel editar colaborativamente um mesmo documento, de forma sincrona (em tempo real) ou
assincrona (um dos participantes edita num determinado momento, o outro mais tarde, etc.).

Conversa v Y @ ’ Joao Fernandes Conversa Ficheiros Mais2 v 4+ oo@ & 3

Recentes
10:48
ola

Jodo Fernandes 10:48
Eu: ola

A ferramenta de recorte de ecra no Windows pode ser bastante Gtil para enviarimagens do ecrda numa
conversa, publicacdo, reunido, tarefa ou bloco de notas. Consulta https://support.microsoft.com/pt-
pt/help/4027213/windows-10-open-snipping-tool-and-take-a-screenshot e
https://support.microsoft.com/pt-pt/help/4488540 para mais informacdes.

10 Entrar nas equipas disciplina e de tutoria
Na plataforma de EaD vais ter acesso a varias paginas para realizar as tuas atividades diarias:

e equipas para as varias disciplinas;
e uma equipa de turma, onde serds acompanhado pelo diretor de turma/tutor.

Deves aceder a estas paginas de acordo com o teu horario (a hora certa ;). Assim, depois de entrares
no Teams, na barra de navegacao, deves clicar em Equipas, obtendo um visdo geral das disciplinas e
tutoria em que estas inscrito:

Q_ Procurar

Equipas

-
Atividade

az

Sy :
s S suas equipas

. @
g
Equipas

Atribuicoes

Calendario

AN

Chamadas

[

9A Ciéncias Naturais

Para entrares numa delas, so tens de clicar no respetivo nome! Podes repetir estes passos para
entrares noutra disciplina, partindo sempre da pégina principal das Equipas.

10.1 Primeiros passos em todas as aulas

Assim que entras na equipa de disciplina ou tutoria, deves:

1. Consultar o separador Publicacdes, verificando se o/a professor/a deixou alguma mensagem
para toda turma;
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< Todas as equipas ﬂ Geral Publicades Ficheiros  Bloco de Notas Escola...  Atribuigbes  AvaliaBes Notas da Reunido ® Equpa & Reunir

K1 IB

9A Ciéncias Naturais

Bem-vindo(a) a turma 9A Ciéncias Naturais

Geral
Experimente @mencionar o nome da classe ou os nomes de estudantes para iniciar uma conversa.

2. Verificar as AtribuicOes (tarefas), consultando o sumario e as tarefas propostas para a aula do
dia;

ﬂ Geral publicacées Ficheiros Bloco de Notas Escola...  Atribuicdes Avaliagdes Mais1v

{? Todas as categorias

> Rascunhos

v Atribuida

Aula 1 - 17 de setembro
Para entrega amanha as 23:59

3. Entrar na sessdo sincrona, clicando no calenddario e depois na disciplina especifica

Calendario G4 Reunir a

() Hoje < > Setembro de 2020

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

N
09:00 s 9A Ciéncias Naturais

S Jodo Fernandes \

N N

S 80 \ 9A Ciéncias Naturais

Y Jodo Fernandes

10:00

Calendario

Q

rrrssrsI 7.
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11 Participar numa sessao sincrona

Depois de no calendario clicares na tua disciplina no dia e hora pretendido, clica no botdo Participar
agora:

Selecione as suas defini¢oes de audio e video para

9A Ciéncias Naturais

4 s @ €3 HighD... Participar agora

Outras opgdes de participacio

<* Audio desativado =] Adicionar uma sala

Ficas a aguardar na sala de espera da aula até que o teu professor autorize a tua entrada.

Estas finalmente na sessdo sincrona de uma disciplina. Cumprimenta o professor e os teus colegas e
desativa o microfone quando nao estiveres a falar. O professor podera partilhar o ecra contigo, que
poderas ver na zona central. Pode também convidar-te a controlar o computador dele/a, para por
exemplo resolveres um exercicio num manual digital ou no quadro branco, ou mesmo convidar-te
para partilhares o teu ecra!

Tens alguns bot6es disponiveis no topo da janela desta reunido (da esquerda para a direita):

9A Ciéncias Naturais

Participantes

E: um nome

Apresentadores (1)

O Jodo Fernandes

Participantes (1)

@ Gaspar o fantasminha

Mostrar participantes

Mostrar a conversa da reuniao

Levantar a mao

Ativar ou desativar a camara

Ativar ou desativar o microfone

Partilhar o ecrd (apenas quando o professor te tornar apresentador)
Sair

Nou,srwNe
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Tem em conta que por vezes o/a professor/a podera cortar o microfone a alguns ou mesmo todos os
alunos para gerir o ruido. Por vezes acontece que alguns alunos estdao em locais ruidosos ou tém algum
tipo de problema no microfone. Tenta por favor, pensando nos teus colegas, participar nas sessoes
sincronas em lugares mais calmos, com pouco ruido de fundo, ou entdo usar um headset que capte
apenas a tua voz.

12 Tarefas essenciais na plataforma

Vai ser comum os teus professores pedirem-te para entregar trabalhos no separador AtribuicGes.
Neste tipo de atividade, podem acontecer vdrias coisas:

1. E-te pedido que envies um ficheiro;

E-te pedido que edites um documento;

3. E-te pedido que edites o teu bloco de notas individual, incluido no separador Bloco de notas
escolares.

N

Estes trabalhos (fichas de trabalho, trabalhos de pesquisa, etc.) tém data limite de entrega, que deves
cumprir, mesmo que faltes a respetiva aula.

Vamos ver alguns exemplos de trabalhos e como deves proceder para o enviar.

12.1 Entregar trabalhos realizados num documento ou caderno diario

Neste caso, é-te pedido numa atribuicdo com o titulo da aula, que edites um documento Word na
plataforma. Para isso, deves clicar logo abaixo de “O meu trabalho”, no documento disponibilizado:

.3

o < Todas as equipas -;3 Geral Publicagdes Ficheiros  Bloco de Notas Escola..  Atribuigoes Avaliagses Mais 1 W 1O S Reunir
2 J
= 3 !
W
Equipas .o . .
9A Ciéncias Naturais
Pontos
Aula 1 - 17 de setembro A ,
pontos possiveis
Geral 2] Para entrega hoje as 23:59
Instrugdes
Sumario:
Apresentagio.
Tarefas:
1. Consulta o video https://youtu.be/zrmzcPDPbIE

2. Escreve um pouco sobre ele, editando o documento
abaixo.

3. Se quiseres, podes também escrever sobre o video no teu
caderno diario, fotografando o resultado e anexando a

foto, clicando em Adicionar trabalho!
O meu trabalho

@ aula_01_era_uma_vez_a_vida.docx L]

(3 Adicionar trabalho

Depois de clicares no documento, podes edita-lo, no caso no Word online. Quando tiveres concluido
a edigdo, clica no botdo Fechar:
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aula_01_era_uma_vez a_vida.docx

Ficheiro Base  Inserir  Esquema Referéncias Rever  Ver Abrir na Aplicacdo Para Ambiente de Trabalho @ Procurar &~

v v & |calibritight(C.. v[22 ~v| A A" N I S &v Av = | =v i=v v v v B

[l
litl
[

Guido Era uma vez a vida — A origem da vida

Depois de consultares o video Era uma vez a vida, lista de seguida pelo menos 5 palavras
que ainda ndo conheces,

>

< Todas as equipas -;z Geral Publicagges Ficheiros Bloco de Notas Escola...  Atribuicdes AvaliagGes Mais 1 v v O

)

Equipas

9A Ciéncias Naturais
Aula 1 - 17 de setembro pomes

5 pontos possiveis
Geral (2] Para entrega hoje as 23:59

Instrugdes
Sumario:
Apresentago.

Tarefas:

1. Consulta o video https://youtu.be/zrmzcPDPbIE

2. Escreve um pouco sobre ele, editando o documento
abaixo.

3. Se quiseres, podes também escrever sobre o video no teu
caderno diario, fotografando o resultado e anexando a

foto, clicando em Adicionar trabalho!
O meu trabalho
@ aula_01_era_uma_vez_a_vida.docx L]

(3 Adicionar trabalho

Fechar

Gt Reunir

g

Por baixo de “O meu trabalho”, tens também a hipdtese de anexar outros ficheiros, clicando sobre
“Adicionar trabalho”. Nesse caso, podes enviar outros ficheiros que tenhas, p.e. fotos, outros

documentos, etc.

Depois do professor receber o teu trabalho, ird geralmente atribuir-lhe uma nota, que podes consultar
logo que este o faga, clicando novamente na atribui¢ao, na sec¢do “Concluida”. Receberds também
um aviso automatico por conversa privada quando isto acontecer. Neste caso, o/a professor/a
classificou o teu trabalho numa escala de 1 a 5, mas podera usar outras escalas. Podes também
consultar os comentadrios feitos ao teu trabalho nessa mesma pagina e abrir o documento para ver

eventuais corregoes.
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Geral Publicagges Ficheiros Bloco de Notas Escola...  Atribuigges Avaliagées Mais 1 v ' O & Reunir -

< Anterior [E)‘) Devolvida a terca, 15/09, 02:36 € Entregar novamente
\ Feedback

Muito bem Gaspar! Abre o documento, inseri algumas pequenas

Aula 1 - 17 de setembro

Para entrega hoje as 23:59 corregdes.
Instrucoes Pontos
Sumario: 4/5
Apresentacao.

Tarefas:

1. Consulta o video https://youtu.be/zrmzcPDPbJE

2. Escreve um pouco sobre ele, editando o documento
abaixo.

3. Se quiseres, podes também escrever sobre o video no teu
caderno diario, fotografando o resultado e anexando a
foto, clicando em Adicionar trabalho!

O meu trabalho /

@9 aula_01_era_uma_vez_a_vida.docx sse

é Adicionar trabalho

12.2 Entregar trabalhos realizados no teu bloco de notas individual

O Bloco de notas escolares é um bloco de notas digital que combina o papel, a escrita e o digital.
Alguns dos teus professores e tutores irdo usar esta ferramenta, para te acompanhar de forma
individual na realizagdo de tarefas, tanto de forma sincrona como assincrona.

Nesta aplicagdo ndo é necessario gravar as alteragdes feitas, uma vez que esta estd sempre a registar
as alteragGes feitas, sincronizando-as com a "nuvem" (ou cloud). Desta forma, as alterages que forem
feitas no teu computador serdo "recebidas" pelos varios participantes, sejam professores ou colegas,
tanto online, ou via aplicagdo OneNote instalada nos respetivos computadores, smartphones ou
tablets, quando existe acesso a Internet.

Para acederes ao teu bloco de notas escolar, clica no respetivo separador na equipa de disciplina:
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-i;'& Geral Publicagdes Ficheiros  Bloco de Notas Escol...  Atribuictes Mais2 ~  + W O @ S Reunir v

Ficheiro Base Inserir Desenhar ~ Ver Abrir no browser v Q Diga-me o que pretende faze Co
v~ Flv N I S &~ AV RV R A~ @V de, @ v
>

Bem-vindo ao Blocos de Notas Escolares

O seu Bloco de Notas Escolar do OneNote € um bloco de notas digital onde toda a turi
armazenar texto, imagens, notas manuscritas, anexos, ligagoes, ficheiros de audio, videc
muito mais.

Cada bloco de notas estd organizado em trés partes:

1. Bloco de Notas de Estudante : um espago privado partilhado entre o professor e cada estudante. Os prc
podem aceder ao bloco de notas de todos os estudantes, enquanto os estudantes s6 podem ver os pré
blocos de notas.

2. Biblioteca de Contelidos : um espaco sé de leitura onde os professores podem partilhar materiais de est
os estudantes.

3. Espago de Colaborag&o : um espago onde todos os membros da turma podem partilhar, organizar e col.

Os grupos de seccgdes principais deste bloco sdo os seguintes (visiveis se clicares no botdo com uma
seta no canto superior esquerdo):

1. Biblioteca de conteldos, onde os professores e tutores podem colocar sec¢Ges e paginas para
todos os alunos consultarem (ndo podendo editar);

2. Espaco de colaboragao, onde os alunos podem colaborar em secg¢des e pdaginas (os professores
e tutores podem ver e editar);

3. Bloco de notas individual, com o teu nome, onde cada aluno apenas vé e pode editar o seu, e
onde os professores e tutores podem ver e editar todos.

E nos blocos de notas de cada um que os professores e tutores podem langar tarefas, através das
AtribuicOes.

Geral Publicacses Ficheiros Bloco de Notas Escola...  Atribuicées Avaliacdes Mais 1 - ¢ O & Reunir v
~ Atribuida f

Aula 1- 17 de setembro / 5 pontos

Para entrega amanha as 23:59

> Concluida

Em relacao ao exemplo anterior, em que tiveste de editar um documento Word, neste caso, terias de
editar uma pagina no teu bloco de notas individual.
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Geral Publicacées Ficheiros Bloco de Notas Escola...  Atribuicdes Avaliacdes Mais 1/ ¢ O & Reunir v

Pontos
5 pontos possiveis

Aula 1 - 17 de setembro
Para entrega amanha as 23:59

Instrugoes

Consulta o teu bloco de notas e realiza as tarefas propostas

O meu trabalho /

©} Aula1-17 de setembro ooe

@ Adicionar trabalho

Nesta pdagina, podes inserir apontamentos escritos a mao, textos escritos com o teclado ou colados
de outros documentos, tinta digital (caso tenhas caneta ou mesa digitalizadora) pdf, word,
powerpoint, imagens, grava¢oes audio, video, incluindo do Youtube ou Khan Academy (através do
separador inserir ou desenhar), podendo depois o professor fazer correcbes, dar feedback (com o
teclado, a caneta, gravacdes de audio), etc.

-"L! Geral Publicacdes Ficheiros Bloco de Notas Escol...  Atribuices Mais 2 v GO & Q¢ Reunir v
Ficheiro Base Inserir Desenhar Ver Ajuda Abrir no browser v @ Diga-me o que pretende faze Ce
o famifh JaPI N 1 s ovavs Ao EviEY S = S
ii 9A Ciéncias Naturais — Bloco de'Notas /O
Aula 1 —-17 de setembro
Bem-vindo Aula 1-17 de setembro
9 de setembro de 2020 13:47
> _Biblioteca de Conted... Aula 1 - 17 de setembro

S |

v _Collaboration Space Sumario

Apresentagdo.
l Utilizar o Espago de ...
l v Gaspar o fantasminha Tarefas
= 1. Consulta o video
l Registos de caderno... https://youtu.be/zrmzcPDPbJEk!

2. Escreve um pouco sobre ele, na area abaixo.

l Sumarios e Tarefas Se quiseres, podes também escrever sobre
o video no teu caderno diério, fotografando
o resultado e anexando a foto!

Resolucdo de tarefas

(escreve o teu texto abaixo)

A estrutura inicial de cada bloco de notas de estudante vai depender do teu professor ou tutor (p.e.
Sumarios e tarefas, Registos de caderno diario, etc.)

Depois de realizares a tarefa proposta, é fundamental que regresses a Atribui¢cdo e que cliques no
botdo Entregar.
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Geral Publicagbes Ficheiros Bloco de Notas Escola...  Atribuices Avaliacbes Mais 1 v D) ©¢ Reunir v

Pontos
5 pontos possiveis

Aula 1 - 17 de setembro

Para entrega amanha as 23:59

Instrugoes

Consulta o teu bloco de notas e realiza as tarefas propostas
O meu trabalho
©} Aula 1-17 de setembro oo

@ Adicionar trabalho

Para consultares o feedback, nota e correc¢des, o processo é exatamente igual ao que vimos no caso
anterior.

12.3 Usar a aplicacao OneNote

Para abrires o bloco de notas na aplicagdo no computador (ja incluida no Windows 10, para outros
sistemas operativos ver https://www.onenote.com/Download ou as respetivas lojas de smartphones
e tablets), o mais facil é primeiro abrires o bloco de notas escolares no Teams, como ja vimos, e depois
clicar na opg¢do Abrir na aplicacgao:

< Todas as equipas .;l_ Geral Publicacdes Ficheiros Bloco de Notas Escol...  Atribuicdes Mais2 v
Ficheiro Base Inserir Desenhar Ver Abrir no browser Q Dig
e Elv N I § D~ A" i E Abrir no browser v '-755{‘
9A Ciéncias Naturais ) —
Abrir na aplicagdo
Bem-vindo ao Blocos de Notas cscuiares
Geral

Assim, o bloco de notas sera aberto na aplicagao.

FIM

Chegdmos ao fim deste guido! Se tiveres duvidas, terds sempre as sessées presenciais no inicio do ano
letivo e a escola podera dar-te algum apoio na resolugdo de problemas. Contacta o teu DT para saberes
mais. Bom ano letivo!

A coordenagdo E@D
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